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得割ネットは、提携し
ているお店等をホーム

ページで紹介しています。相互
扶助の精神に基づいた福利厚生
に役立っています。割引や特典
が、ご好評をいただいています。
是非、ご利用ください。

得割ネット
QRコード

Vol.195
かながわライフサポートセンター「かながわ生活相談ネット」　http://www.lifesupport-kanagawa.net
介護や生活全般に関する無料電話相談をお受けしています。一人で悩む前に、まずお電話を！
　　0120−786−579   月〜土曜日 午前10:00〜午後6:00（祝日および年末・年始は休業）

【eメールによる相談も受け付けています】e-mail : sodan@lifesupport-kanagawa.net
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新年あけましておめでとうござい
ます。

昨年は、新型コロナウイルス感染
症に翻弄された一年となりました
が、神奈川県労働者福祉協議会の運
動に対します多くの方々のご協力に
厚く御礼申し上げます。

新型コロナウイルス感染症は世界的に蔓延し、感染者
数は8300万人を超え、日本の感染者数も22万人を超え
て未だに感染拡大に歯止めがかからない状況にあります。

一方で感染症の脅威の最前線で命を救い、人を守るた
めに献身的な努力をされている医療従事者、介護職、そ
して国民の生活を支えていただいている多くの関係者の
皆さまに心から敬意を表し感謝を申し上げます。

新型コロナ禍により社会全体が変ろうしている中で、
我が国は世界に先駆けて進行する人口減少と少子高齢社
会に突入し、日常の暮らしや産業構造の変化などにより、
あらゆる世代に貧困が拡大して社会の至るところで格差
や分断が深刻化しています。

神奈川県労福協は、貧困や社会的排除がなく、人と人
のつながりが大切にされ、安心して働き暮らせる持続可
能な社会を実現するために、「フードバンクかながわ」
の運営に参加しています。とりわけ、コロナ禍で生活が
逼迫した「ひとり親世帯」の支援に『お米一合運動』を
展開し、約1,800㎏のお米を寄贈いただきました。また、

「かながわ生活相談ネット」では、会員・組合員専用の『介
護無料相談』を開設し、利用者が増えています。

他方、気候変動による自然災害は、毎年、猛威を振る
い「災害大国日本」に住んでいる現実を思い知らされて
います。また、公的年金以外に必要な「老後資金問題」は、
現役世代に大きな不安をもたらしています。

神奈川県労福協は、険しく難しい時代背景の中で社会
変化を見据えつつ、労働福祉団体、地域労福協、労働組
合との連携を一層強化し、「相互扶助と共助」機能の発
揮を強める労働者自主福祉運動を進めるとともに、「つ
ながり・支え合う」ことを基軸に生活の向上と地域社会
の発展に取り組んでまいります。

今年１年、役職員一同頑張って活動させていただきま
す。皆さま方の絶大なるご支援をお願い申し上げ、年頭
の挨拶といたします。

新年明けましておめでとうござい
ます。

中央労福協は昨年、コロナ禍で活
動が制限されるなか、三次にわたる
緊急要請、生活・就労応援基金（ろ
うふくエール基金）の設置、コロナ
禍・大規模災害に強い地域づくりを

テーマとした動画配信など、「労福協の2030年ビジョン」
に改めて確信を持ちながら、歩みを進めてまいりました。

貧困や社会的排除がなく、人と人とのつながりが大切

にされ、平和で、安心して働きくらせる持続可能な社会
を実現するために、今こそ私たちが真価を発揮する時で
す。労働運動と労働者福祉事業が関係を強化し、消費者
運動、NPO・市民運動などとの連携を深め、共助の輪
を広げることにより、多様で重層的なセーフティネット
を日本社会に張り巡らし、貧困や格差を是正していきま
しょう。

中央労福協は、ポストコロナ時代のスタートの年に、
「つながり、寄りそい、支え合う」ことを基軸に、誰も
が「助けて」と言える社会を目指します。そのために新
しい手法を柔軟に取り入れ、「今こそ労働者福祉運動の
出番」との気概をもって取り組んでいきます。

2021年  年頭挨拶

年頭のあいさつ

謹　賀　新　年

神奈川県労働者福祉協議会
会長　吉坂　義正

労働者福祉中央協議会
会長　神津　里季生

謹んで新年のお祝いを申し上げます
【
加
盟
団
体
】

連
合
神
奈
川

中
央
労
働
金
庫
神
奈
川
県
本
部

こ
く
み
ん
共
済 coop

神
奈
川
推
進
本
部

ワ
ー
ク
ピ
ア
横
浜

神
奈
川
県
労
働
福
祉
協
会

あ
し
が
ら
勤
労
者
い
こ
い
の
村

神
奈
川
県
労
働
文
化
セ
ン
タ
ー

エ
ル
・
ビ
ー
・
エ
ー

神
奈
川
県
地
域
労
働
文
化
事
業
団

神
奈
川
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会

横
浜
労
福
協

川
崎
労
福
協

湘
南
地
域
労
福
協

相
模
原
地
域
労
福
協

西
湘
地
域
労
福
協

小
田
原
・
足
柄
地
域
労
福
協

三
浦
半
島
地
域
労
福
協

県
中
央
地
域
労
福
協

（
団
体
名
は
略
称
）

神
奈
川
県
労
働
者
福
祉
協
議
会



3

かながわ 労福協2021年1月 第 195号

「この数年間、親の介護
をしていたが生活に疲れて
何回も泣いた。」このよう
に親の介護を誰が、どのよ
うに行うのかをめぐって、問
題やトラブルを抱えている

家庭が増えています。介護は現代の日本社会が抱える大
きな問題です。

在宅でケアするのか、施設に入居させるかなど、親に
とっても自分たちの家族にとってもベストな選択をする
ために専門家と話しをしてみましょう。

「かながわ生活相談ネット」では、色々な疑問について、
介護職の専門家を紹介しています。一人で悩みを抱えず
に、いま直ぐにお電話をください。

11月からスタートした「お米一合運動」の寄贈は、
12月末に約1800㎏を超えました。ご支援をいただきま
した皆さま方には心から感謝を申し上げます。

支援団体には、年末年始を向かえてコロナ禍で仕事を
失い、涙を流しながら「生活が苦しい」と訴える声が地
域フードバンクに多く寄せられています。その一方で、

「フードバンクかな
がわ」から食品提供
を受けた行政や団体の利用者から「お米や食品が届いて
安心した」等の声も届きました。

労働団体が取り組む「お米一合運動」は、３月末まで
実施しています。

神奈川県
労福協

《介護のご相談例》
◦ 介護サービスの利用方法は？
◦ 介護費用を補う貸付はあるの?
◦ 特別養護老人ホーム・老人保健施設・サービス付き高齢者住宅・

グループホームなど、何が違うのか？費用は？

フリーダイヤル 0120－7
な や む

86－5
ことなく

79
月曜日～土曜日 10：00～18：00 ※日曜日、祝日、年末・年始は休業です

食品ロス削減コースターデザイン募集中「お米一合運動」にご協力ください。
2021年1月31日まで ★入選者にはクオカード進呈※取り組みは、ご加入の労働組合までお問い合わせください。

【取り組み期間】2021年３月31日まで ※詳細は神奈川県労働者福祉協議会HPで

コロナで大変な時こそ、人との
つながり、ぬくもりが生きる糧
になるんだなと実感しました。

二人目の子が生まれ、夫の残業時間もほとんど
なくなり、どうしようかと思っていた最中に
たすけていただき本当に感謝です。

ひとり親はなりたくてなっているのではない
ので、支援していただきとても感謝しています。
私はともかく、子ども達の為に仕事を頑張って
いこうと改めて思いました。

シリーズ

受贈者の声受贈者の声
No.1

子供も誰からもらったの?と興味を持ち、ママ達
を助けてくれる寄付者がいることを教えました。
凄いね、かっこいいねと、私もいつか子どもと
一緒にだれかを人助けできるよう頑張ります。

URL http://www.fb-kanagawa.com

フードバンク
かながわ通信

　Vネットは、12月15日ワークピア横
浜において第20回定期総会（解散総会）
を開催しました。冒頭、吉坂理事長は「阪
神淡路大震災を契機に設立した労働団
体ボランティア活動の後継組織として、
被災情報の共有、災害ボランティア人
材の育成、帰宅困難者訓練サポート、
東日本大震災避難者支援、フードバン

ク活動の浸透などを行ない、一定の成果と役割を果たして
きた。解散後は連合神奈川が中心となって事業を継続した
い」と述べ、その後、各種
報告、解散決議など全ての
議案が承認されました。今
後、チームVネットや被災
地支援、フードバンク活動
の浸透は連合神奈川に引き
継がれることになりました。

組合員専用「介護なんでも無料相談」スタート、まずはお電話を!!
～ 無料電話相談「かながわ生活相談ネット」～

～ つながる・支える「お米一合運動」～

議案に賛成する代議員

試練・感謝・感動、そして泣いた！

「Vネット事業」の継続的な取り組みを確認
～「かながわ勤労者ボランティアネットワーク」発展的解散～

　神奈川県労福協は、11月
10日に神奈川県への「政策
制度要請書」に対する回答
書を受理しました。回答式
では、冒頭、神奈川県・山
田産業労働局長から「県民
の立場に基づいた皆様方の
要請について関係部局で検

討し、今後の県政運営に反映させたい。新型コロナ感
染症の難局を乗り越えるためにも対策に協力をいただ
きたい」と述べました。
　県の回答を受け、吉坂会長は「コロナ禍で生活が一
変した人々が増え、フードバンク活動は積極的に支援
活動を展開している。労働福祉団体は回答を精査し各
種活動に反映したい」と述べました。その後、政策に
ついて意見交換を行ないました。

「2021年度政策・制度ならびに支援協力
についての要請」に対する回答を受け取る

回答書を受け取る吉坂会長 挨拶する吉坂理事長

Facebook でも
最新ニュースを
アップしています。
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こくみん共済 
coop

中央ろうきんでは、働く女性の「い
ま」と「これから」を支え応援する
ための女性応援プロジェクトがあり
ます。

近年、共働き世帯の増加を背景に、
女性が社会進出することでライフス
タイルは多様化しニーズも変化して
います。昨年女性組合員を対象とし
たアンケートでは、人生100年時代

に向けての将来不安により老後資金の備え・資産形成に
対する女性の意識が高まっていることが明らかになりま
した。またWITHコロナ時代、将来に不安を抱えている
方も多いと思います。

そんな皆様の不安を少しでも解決できるよう、ろうき
ん女性応援プロジェクトのホームページ“Rukuo”を見や
すく、わかりやすくリニューアルしました。

気になる今どき女性のマネー事情や、ライフスタイル
別の働く女性に向けたコラムも掲載しています。また投

資信託の基本や今話題のiDeCo・つみたてNISAに関する
セミナー動画も公開しており、なかなか人に聞きづらい
お金のアレコレについて、女性ファイナンシャルプラン
ナーが分かりやすくお伝えしています。ぜひお気軽にア
クセスして下さい。

親を喪った子どもたちのゆめをみんなで支え、未来の
はたらく仲間への支援をかたちにするために「ともにつ
くるゆめ基金」は設立されました。2020年９月より事
業を開始し、連合関東ブロック・各地方連合会の労働組
合の組合員またはその配偶者が死亡・重度障害に見舞わ
れた際に、その子どもを対象として、ゆめへのチャレン
ジと実現に向けた各種支援金等の経済的支援やサポート
を実施していきます。

連合関東ブロックとこくみん共済 coop関東統括本部
の共創活動から生まれた新たな“たすけあい”のしくみと
して、子どもたちが“たすけあい”を感じながらゆめを育
み、成長することで、私たちが取り組む運動を未来につ
なげることをめざします。
「ともにつくるゆめ基金」の行っている各種支援・サ

ポートなどの詳細については、基金事務局のホームページ
（下記URLまたはQRコード）よりご確認いただけます。

こくみん共済 coop 神奈川推進本部では、子どもた
ちを交通事故から守る活動として、「７才の交通安全プ
ロジェクト」を実施しています。また、2020年12月～
2021年３月末までの期間は、マイカー共済のお見積も
りを通じた自動車補償点検の取組強化を行っています。

マイカー共済のお見積もりを行っていただくことが、
横断旗を寄贈する社会貢献活動につながります。ぜひ
この機会にお見積もりいただき、交通事故のない暮ら
しをめざす活動にご協力をお願いいたします。

中央労金

こくみん共済 coop 神奈川推進本部からのお知らせ

「マイカー共済」の掛金お見積もり１件につき、
横断旗１本を全国の児童館などに寄贈します。

横断旗を贈ろう！

動画で
公開

210×25

2020年9月
 事業スタート

一般社団法人ともにつくるゆめ基金事務局

ともにつくるゆめ基金の支援概要については
ホームページをご確認ください。

https://www.tomoni-yume.org

広告

2020年6月1日以降に事象が発生した支援対象者に適用されます

連合関東ブロックとこくみん共済 coop 関東統括本部の 共創活動により生まれた新たなたすけあいのしくみ 

親を喪った子どもたちのゆめをみんなで支えていく。 
未来のはたらく仲間への、支援のかたちです。

2020C006

取組強化期間：2021年3月31日（水）まで

詳しくは、「プロジェクトサイト」をご覧ください。
https://www.zenrosai.coop/anshin/7pj.html

未来につなぐ、新たな“たすけあい”の取り組み

私らしく生きるためのお金のはなし

～ 「ともにつくるゆめ基金」のご紹介 ～

～ ろうきんは働く女性を応援しています ～

▪お問い合わせ・ご相談は
　〈中央ろうきん〉お客様相談デスク
　TEL：0120-86-6956（平日9時～18時） 2020年12月1日現在

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
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川崎労福協は、ワークライフバランスを考慮した『親子
セミナー』を年２回開催しています。今回は、コロナ感染
症拡大防止の観点から、川崎市職労学校部会の皆様の協力を
いただき、親子参加型でのクリスマスリースづくりのWEB
開催に挑戦しました。

材料準備の関わりから先着50組で募集…なんと99組の申
込・抽選により参加者を決定。使用する材料は、市内の学
校内で自生する、つたや松ぼっくり、どんぐり等の材料を
集めてカラーリング等を施し、参加者の自宅へ郵送。

開催方法は、材料集めからリースの作り方まで、WEBに
て配信。準備作業にみんなで汗をかきましたが、喜びや感

謝の声を沢山いただき達成感満杯のセミナーになりました。
これからも、しばらく続くであろう「コロナ」に負けず、

楽しい企画を考えていきたいと思います。

リースの材料準備

横浜労福協

三浦半島労福協は12月24日に『幸
保愛児園』と『鎌倉市児童ホーム』
を訪れ、クリスマスケーキ及び飲み
物をプレゼントしました。このプレ
ゼントは11月15日の会議参加者と
12月10日のチャリティ ー交流会の
カンパで購入し、毎年プレゼントし
ています。今年はフードバンクか
ながわからクリスマスお菓子を多

数頂き、合わせてプレゼントし、子どもたちは大喜びでした。

神奈川県労福協と連合神奈川では、10月より「お米一合
運動」を展開しています。各地域で「家庭から米一合を」
合言葉に、労福協の定期総会や各種のイベント・会議など

あらゆる場面を活用して運動を進めて
います。

労 福 協 加 盟 の
団体では、定期大
会開催に合わせ組
合員に「お米」の
持参をお願いした
り、組合事務所に

フードドライブで、179点・183㌔が集まりました
～チャリティーゴルフを開催～

「第24回スポーツ交流会チャリティーゴル
フ 」 が10月30日（ 金 ）
千葉県鹿野山ゴルフ倶楽
部で開催されました。

105人 の 参 加 者 が あ
り、チャリティー金とお
米などフードドライブに
たくさんの食品の提供が
ありました。

「障がい者スポーツの理解を広めよう！」
～福祉チャリティーフェスタ2020を開催～
11月14日（土）横浜市教育会館において「福

祉チャリティーフェスタ2020」を開催しました。
例年開催の「ヨコハマwai!wai!フェスタ」はコロ
ナ禍の影響で開催が困難となりましたが、対象者
を組合員に絞り「福祉チャリティーフェスタ」と
してパラスポーツ「ボッチャ」を行いました。寄
せられたチャリティー金は当日「神奈川新聞厚生文化事業団」と「宮城県
塩釜労福協」に寄贈いたしました。また、同時に開設したフードドライブ
にも多くの寄贈がありました。感謝申し上げます。

また、12月31日には鎌
倉児童ホームに再度訪れ
て、年末「おせち」をプ
レゼントしました。 

今年は新型コロナの
影響で、訪問人数をしぼ
り、プレゼント後の子ど
もたちと交流も中止した
ものの、各施設からは恒例の年末・年始の催しを子どもた
ちも楽しみにしていると、感謝の言葉を頂きました。 

「お米」の持参を呼びかけたりきめ細かな対
応を行い、役員が労福協事務局に持ち込み、
フードバンクに寄贈しています。

相模原地域労福協では「めざ
せ１t　お米一合運動」と題し
て、取り組んだ団体名・集約量
を定期的に加盟団体宛に情報連
携し、積極的な活動を進めてい
ます。

３月末までの取り組み期間
となりますが、各団体のさらなるご協力をお願いします。

第24回スポーツ交流会

福祉チャリティ―フェスタ2020

さあ！梱包だ

出来上がりはこんな
イメージだよ！

湘南労福協で
集まった「お米」

フードバンクに持ち込む県
県中央労福協の「お米」

「めざせ1t  お米一合運動」の
集約状況を随時加盟組織に伝える

相模原労福協の文書

めざせ1t !「お米一合運動」集約状況（第２報）について

「親子セミナー」〈クリスマスリースづくり〉
親子セミナー・WEB開催

〜善意のカンパで、児童施設にクリスマスケーキなどを贈呈〜

〜 12月末段階で1800キロを集約〜

厳しい環境でも、一歩一歩、気持ちを届けたい！！

各地域労福協で「お米一合運動」を展開中

地　域
労福協
だより

「工夫を凝らしたイベント」で
活動を展開中

鎌倉児童ホーム加藤園長に
お菓子を寄贈 

葉山幸保愛児園の職員・児童にケーキと
お菓子など寄贈 

川崎労福協

三浦半島
地域労福協

地域労福協
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華中が原産とされる中国を代表する冬野菜。白菜やチンゲン菜の仲間で、チンゲ

ン菜と同じ不結球タイプ。地面を這うように広がるところから「押しつぶされた」

といった意味の名前がついた。宮城県で作られているちぢみ雪菜はターサイの変異

種とも言われる。主な産地は静岡県で全国の半分を生産。

◎ターサイを選ぶ
　霜が降りると甘みがまし、美味しくなる。旬の時期

は12月から２月頃。葉の色が濃く鮮やかな緑色をし

ていて、葉に厚みがあり葉先までシャキッと元気なも

のを選ぶ。ターサイには地面を這うように育ち、白い

軸が短いタイプと、白い軸の部分が長く白菜のように

上に伸びたタイプがある。寒い時期のターサイは地面

に張り付いた花のように葉を広げ、暖かい時期には柄

を上に伸ばす。炒め物の場合は白い部分が長い物の方

が使いやすいが、柔らかさ、甘みという意味では冬の

物の方が断然美味しい。アブラナの仲間はどれも菜の

花と同じような花芽を付け、とても美味しい。

◎保存方法
　濡らした新聞紙などでくるみ、ポリ袋に入れて野菜

庫に上むきになるよう置く。一度冷凍すると食感が損

なわれてしまうので冷凍保存は向かない。長期保存す

るなら、塩漬けにしてしまうのがいい。

◎美味しく食べる
　野菜好きにも野菜を苦手としている方にもおすす

め。チンゲン菜よりも更にクセがなく、葉はモコモコ

として一枚一枚が硬そうに感じられるが、実は大きい

ながらも繊維が少ないため、ふわふわ食感で楽しめる。

炒めると茎の部分の歯ざわりもよく、色合いもきれい。

白菜と同様、豚肉や牛肉との相性はとても良い。また、

豊富に含まれるβカロテンを吸収しやすくする為にも

油との相性は良い。

豚肉かツナ、油揚げなどと軽く煮ても美味しいし、白

菜と同じように、漬物に浅漬けや軽い塩もみでも美味

しい。花芽はやはりお浸しに。

◎すごい力だ、ターサイ
　売りはなんといってもβカロテン。βカロテンは抗

発ガン作用や動脈硬化の予防で知られるが､ その他に

も体内でビタミンＡに変換され、髪の健康維持や、視

力維持、粘膜や皮膚の健康維持、そして､ 喉や肺など

呼吸器系統を守る働きがあるとされる。またビタミン

Cは風邪の予防や疲労の回

復、肌荒れなどに効果があ

る。カリウム、カルシウム、

ビタミンＫなど様々な幅の

広い栄養補給がしっかりで

きる野菜。

おいしく食べて、いつも元気においしく食べて、いつも元気に
ターサイ（搨菜  中国読みではターツァイ  アブラナ科 アブラナ属）食

ランチキッチン  ユーフォニ―

地下１階にて営業しております！ 11：30 〜 14：00（L.O. 13：30）

LINE電子クーポン・紙クーポンの両方をご利用頂けます。

食事券
使えます！Go To Eat
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知って役立つ！若者のための労働法基礎講座WEB開催（2回連続講座）

前回の正解
【応募方法】
❶ クイズの解答（8個）。まちがっている箇所のマスの座標をご記入ください。
　 単独マスの座標の場合…英字と数字（Ａ－1、Ｂ－2等）
　 複数のマスの座標にまたがる場合…複数の英字と数字（Ａ・Ｂ－１、Ｃ・Ｄ－５等）、もしくは、英字と
　 複数の数字（Ｂ－１・２、Ｃ－３・４等）　※同じマスに複数のまちがいがある場合もあります。
❷ 住所、氏名、勤務先を明記の上、ご応募ください。
❸ 応募には「かながわ労福協」1月号に対するご感想、ご意見を必ずご記入ください。
❹ 応募は、メールまたはＦＡＸ、ハガキでお送りください。
　 ※メールの件名には【クイズ応募】と入力してください。
❺ 当選発表は図書券の発送をもってかえさせていただきます。
❻ 締切　2021年2月28日（日）

【宛先】 〒231-0026  横浜市中区寿町1－4 かながわ労働プラザ5F 
 神奈川県労福協  編集委員会あて　メール：rofuku＠kanagawarofukukyo.com　
 FAX：045－227－6291

下に並んだ２枚の絵を見比べて違っている箇所を8個探してください。（画：西澤  修 氏）

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

8
ま

ち

の
つ

がい

し
が

さ

正解者の中から抽選で10名の方に図書カード（1,000円）を進呈いたします。

お客様の目的に合わせてご案内できる多目的スペース！
全室Wi-Fi完備してますので、リモート会場としてもご利用可能！

　新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、若者の雇用環境が厳しさを増す中、解雇や雇止め、内定取消
しなど、若者が不利益を強いられるケースが増えており大きな社会問題となっています。若者が、自分を守る
ために知っておくべき労働法等の基礎知識を分かりやすく解説します。
　人事労務担当者の方、労働問題や労働法に関心をお持ちの方も是非ご参加下さい。

「かながわ労福協」をご愛読いただき、ありがとうございます。今号は、今までのお送り先に加え、連合
神奈川の機関紙「CURRENT（カレント）」と共にお送りさせていただきました。本機関紙のお問い
合わせなどにつきましては、神奈川県労働者福祉協議会（TEL 045−227−6290）へお願いします。

編集室より

読者のお便り
○大型スーパーでの「フードドライブコーナーの設置」とても良いと思いました。（横浜市港北区・Ａ様）　
○ 介護なんでも相談がスタートした記事を拝読しました。他人事ではありません。いつかは自分に起こる介護の心配。一人でも多くの方

の不安を取り除くすべになってください。（横浜市鶴見区・Ｓ様）
○ 中区役所で機関誌を発見し、興味を持って読ませていただきました。孫たちの高校大学等の問題（奨学金）やコロナ禍での取り組みを

知り、感銘しました。福祉は今大切な分野であり、フードドライブ・お米一合運動などなど、まさに「おいしく食べていつも元気に」
です。（横浜市保土ヶ谷区・Ｎ様）

［対象］ 若者、その他関心のある方一般　　［会場］ zoomよるWEBセミナー及びオンデマンド
［日程］ 令和３年２月20・27日(土) 14時～ 16時　2回連続講座　WEB視聴期間：2月21日（日）まで
［受講料］ 無料　　［講師］ 法政大学法学部教授　沼田  雅之 先生　　
［申込］ (公財)神奈川県労働福祉協会　TEL.045-633-5410 ※詳しくは、ホームページを御覧下さい。

「安心」な会議室を提供
実績あり!

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンイ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

フードバンクかながわ神奈川県労働福祉協会

TEL.045-664-5252  FAX.045-664-6743



表紙と当ページ作成にあたり、大本山總持寺・キリンビール横浜工場より写真・記事等をご提供いただきました。

～生麦事件を訪ねて～

●かながわ労福協vol.195（2021年1月発行）　●発行責任者／市川  敏行
●発行所／神奈川県労働者福祉協議会　横浜市中区寿町1－4 かながわ労働プラザ5階　☎045（227）6290

七堂伽藍の中心部に配置されて
いる殿堂で、「大雄宝殿（だいゆ
うほうでん）」とも呼んでいます。

①佛 殿 大祖堂は、一般的にいわれる開
山堂と法堂を兼ねた本堂客殿で
す。貫首禅師演法の大道場たる
のみならず、諸種法要修行の場
とされます。

④大祖堂

大僧堂は、雲水僧が集まり来る
という意味で「雲堂」、また仏祖
を選出する道場の意から「選佛
場」、あるいは古木然として兀坐
を行じているので「古木堂」な
どの名称を生んでいます。

②大僧堂

香積とは、香気が充満している
世界のことで、禅門では食事を
調理するところの庫院（くいん）、
庫裡（くり）を意味します。

⑤香積台（総受付）

総門をくぐり、七堂伽藍の最初
に出会うのが「三門」です。こ
の三門は、木原崇雲氏が妻の菩
提のために寄進され、鉄筋コン
クリート造りでは、日本一の大
きさを誇っています。

③三 門 總持寺の総門。「三樹松関」と書
かれた扁額は、總持寺の祖院が
ある能登には、みごとな龍の形
をした三本の松樹があったこと
に由来しています。この総門は、
特異な高麗門の様式で建てられ
ています。

⑥三松関

～都会の中の大寺院「大本山總持寺」と旧東海道をぶらり散歩～

キリンビール横浜工場

横 浜 鶴 見 エ リ ア

神 奈 川 ぶらり散 歩
　JR鶴見駅西口バスターミナルから鶴見線に沿って歩くと、曹洞宗大本山總持寺の入り口が厳かに眼に入ります。境内に
入ると都会の喧騒が一変し、静寂感が心地よさを醸し出します。仏殿や大祖堂にお参り後、鶴見線国道駅付近の旧東海道
に入り、生麦魚河岸通り、生麦事件現場や参考館を訪れ、石碑があるキリンビール横浜工場を見学するぶらり散歩。

曹洞宗大本山總持寺は、明治44年に石川県能登よりここ鶴見ヶ丘の
地に移転し、約15万坪の広大な境内にさまざまな堂宇を建立されて
います。世界に開く禅苑の精神を生かし、広く一般の方々にも開かれ
た寺として有名です。總持寺では、修行僧による諸堂拝観案内や自己
と正面から向き合う参禅なども可能です。（参加方法・新型コロナ対
策などをホームページでご確認ください）

幕末に薩摩藩士が英国民間人を殺傷
したという「生麦事件」―。薩英戦争、
さらには倒幕、明治維新へと日本が
近代国家への道を歩むに至るきっかけ
となった「生麦事件」に触れること
ができます。
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外観「工場見学」
工場見学詳細につきましては、キリン
ビール横浜工場ホームページをご確認お
願いします。
電話番号：045-503-8250

「レストラン」
クラフトビールやBBQが楽しめる
レストランもございます。
こだわりのビールをぜひお楽しみ
ください。
スプリングバレーブルワリー横浜
電話番号：045-506-3017
レストランビアポート
電話番号：045-506-3011
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