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インフォメーション・８つのまちがいさがし／神奈川ぶらり散歩“相模原中央エリア”

プール営業中！
家族・グループでゆったりとした

「至福のひと時」をお楽しみください。

いこいの村あしがら

JAXA相模原キャンパス
M-3SⅡロケットの実寸大模型【左】、M-Vロケットの実機【右】

【営業期間】7/21 〜 8/26まで
【営業時間】9：00〜16：00まで
【料　　金】日帰り大人700円／小人（4才から6年生）400円
	 ※ご宿泊者様無料
ご予約お問い合せは
　TEL 0465−82−2381　URL http://www.ikoi.or.jp

「得割ロゴ」・「当機関紙」を
持参の方は、お一人様 200円引き

Vol.181
かながわライフサポートセンター「かながわ生活相談ネット」
　　0120−786−579   月〜土曜日 午前10:00〜午後6:00   http://www.lifesupport-kanagawa.net
【eメールおよびFAXによる相談も受け付けています】
e-mail:sodan@lifesupport-kanagawa.net   FAX:0463−72−8908 
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神 奈 川 県 労 福 協
は、5月23日（ 水 ）
ワークピア横浜にお
いて、『フードバン
クの可能性』をテー
マに120名の参加者

を集め「加盟団体役職員セミナー」を開催しました。
講師には「フードバンクふじのくに」の鈴木和樹事務

局次長を招き、講演では講師自身の実体験から得た貧困
の実態や生活の不安感などを織り交ぜ、貧困は誰でもが
陥る可能性があり身近に迫る課題であると訴え掛けまし
た。一方で、「フードバンク」活動は、品質には安全で
あるにも関わらず破棄されてしまう食品の寄贈を受け、
食べ物の支援を必要とする人や福祉施設に届ける活動と

して注目を浴びており、生活困窮者支
援や地域コミュニティづくりに大きな
役割を担うなど、持続可能な社会に必要
不可欠な活動であり、多くの人に関わり
を持って頂き取り組みを
広げたいと述べました。

その上で鈴木氏は、社
会的に影響力を与える労
働組合や労働福祉団体の
皆さんが、『食べ物』を通じて「支え合い」「助け合う」社
会を如何にして創るのか、そして、私たちに何が出来るの
か考えて頂き、神奈川独自の展開を作っていただきたい―
―と神奈川での「フードバンク」活動に期待が寄せられま
した。

神奈川県
労福協

「助け合える社会」へ
～加盟団体役職員セミナー開催～

神奈川県労福協は、５
月23日（水）ワークピア
横浜において、構成員・
来賓など86名に出席を
いただき第49回定期総
会を開催しました。

総会の冒頭、柏木会長は「労働者自主福祉運動・労福
協運動を浸透・強化していくため、勤労者・生活者・市
民のニーズに組織的な対応していくことが求められてい
る。神奈川県労福協は、『タオル一本運動』を通して、
身近に感じられる福祉活動に目を向け、参画できる仕組
みづくりができた。さらに今年３月には、貧困化が音を

立てて進んでいる課題に逡巡していて
も事態は変わらないと考え『フードバ
ンクかながわ』を立ち上げた。この様
に私たちは、果敢に挑戦し、持続可能
な仕組みとなる大きな船出をした。多くの仲間の知恵を
結集し、先を見据えた準備をしていくことが肝要である。
先を観る視座の共有と英知の結集をお願いする」と挨拶
を述べ、来賓の皆様から挨拶をいただきました。

議事である「2017年度活動経過報告・決算報告・監
査報告」・「2018年度活動方針（案）・予算（案）」が順
次提案され、全議案とも満場一致で承認・決定がされま
した。

神奈川県
労福協

挨拶する柏木会長

熱く語る鈴木講師

第 49 回定期総会に参加した代議員

タオルを寄付する参加者

神奈川県
労福協

タオルでつなぐ「支え合い」
〜 あ な た の 気 持 ち を 福 祉 施 設 へ 〜

神奈川県労福協なら
びに地域労福協は、県
内９地域のメーデーに
おいて、恒例の「タオ
ル一本運動」を展開し
ました。各メーデー会

場では、参加者一人ひとりからタオルが届けられ、県内
全体で、9,120枚（2018.6.18現在）の寄付をいただき
ました。

皆さまから届けられたタ
オルは、各地域労福協を
通じて高齢者介護、母子
支援、児童養護などの福
祉施設に寄贈いたします。

神奈川県労福協は、今
後も働く仲間の「支え合
い」を結集し、社会貢献
活動を持続的に展開してまいります。

熱心に聴講する参加者

4/28 かながわ中央メーデー

先を観る視座の共有と英知の結集を
～第49回神奈川県労働者福祉協議会定期総会報告～
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かながわ中央メーデーで
集められた「食材」

連合神奈川と労働福祉団体が構成する「かながわ勤労
者ボランティアネットワーク」（Ｖネット）は、４月28
日（土）、横浜・臨港パークにおいて開催された第89回
かながわ中央メーデーにおいて、家庭で余っている食品
を持ち寄って、地域の生活困窮者支援に取り組む団体に
寄贈する『フードドライブ』を実施しました。

参加者から持ち寄られた
食品（181点41㎏）は、「フー
ドバンクかながわ」に提供
し、後日、ひとり親世帯や貧困
者等の生活支援に取り組む
NPO団体に寄贈されました。

「かながわ生活相談ネット」は、どなたからでも無料
で様々な相談を電話で受けており、年間1,000件を超え
る相談が寄せられています。困ったこと、悩みごとがあ
れば、お気軽に以下の連絡先にお電話ください。

〈主な相談分野〉
離婚、相続、DV、
労働、住まい　
など

一般社団法人フードバンクかながわは、横浜市金沢区
に倉庫兼事務所を開設し、４月より事業運営をスタート
しました。４月９日には、オムロンレーザーフロント労
働組合より、フードドライブ（個人からの食品寄贈）に
より集まった食品38点をご寄付いただきました。また、
４月17日には三菱重工グループ労働組合連合会横浜地
区本部が寄付金をフードバンク倉庫までご持参下さいま
した。５月10日には、㈱ミツハシよりお米300㎏、５
月25日には、㈱味の素コミュニケーションズより防災

備蓄品888食を寄贈いただ
き、４月28日のメーデー
で実施いただいたフードド
ライブ品も含めて、登録い
ただいている「地域フード
バンク」や「行政」「社協」にお届けしました。フード
バンクかながわでは、食品の取扱い量や対応エリアを少
しづつ拡大していきたいと考えておりますので、皆様の
ご支援・ご協力をお願いいたします。

６月４日～５日、岡山市において、全国研究集会が
340名の参加のもと、開催されました。冒頭、神津会長
は、「労福協運動70年を迎え『福祉はひとつ』を原点に
社会から必要とされる活動をしていく」と挨拶し、その
後、地域共生社会のめざすものや、引きこもりなどの若
者支援の実践、各地域の活躍の成果等の共有を図り、全

国的に広がっている
格差・貧困や社会的
孤立に対して、それ
ぞれが具体的な行動
を展開することを確
認し合いました。

連合神奈川

神奈川県
労福協

中央労福協

◇集められた食材・食品
項　目 数量 備　考
主食類 38点 米・カップ麺・シリアル、等
副食類 88点 缶詰・レトルト、等
菓子類 44点 チョコレート・スナツク、等

賞味期限切れ ６点 缶詰、等
賞味期限不明 ５点 海苔、等　箱詰めから取り出した品

食材を提供する参加者

4/17 三菱重工グループ労働組合連合
会の秋山様と和久井様（右側）

かながわライフサポートセンター
相談件数推移（2009〜2017年度）

　　0120－786－579　月曜日～土曜日10：00 ～ 18：00 ※日曜日、祝日、年末・年始は休業
＊連合神奈川、神奈川県労福協、中央労働金庫神奈川県本部、全労済神奈川推進本部の４団体で共同運営しています。

熱心に聴講する参加者

挨
拶
す
る
神
津
会
長

～第８９回かながわ
� 中央メーデー会場の参加者から～

貧困や社会的孤立に陥らない地域をつくろう!

件数
年間1,000件を超える実績！

～�かながわ生活相談ネット�～

～�2018年度全国研究集会�開催�～

「食」で支え合う
�フードバンクが始動！

フードドライブで「181点・総重量41kg」
の善意が集約

フードバンク
かながわ通信
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５月21日（月）ヨコハマ 
グランド インターコンチネ
ンタルホテルにて、第40回
県下常任運営委員合同研修会
を開催しました。本研修会は、
全労済運動を支える常任運営

委員会のメンバーを対象に、各種共済に関わる学習や先
進的な推進を行っている団体の取り組み状況等の共有化
を図り、各地区での共済推進の取り組みにつなげること
を目的に開催しています。

今年度は142名の方にご出席いただきました。当日は、
生活経済研究所長野の関口講師をお招きし「自動車補償
の考え方と商品知識」と題した講演をいただき、JAM東
邦チタニウム労働組合の鳥居委員長からは「共済の取り
組みについて」と題した報告を受け、職場での共済推進
に向けた意思統一を行いました。

５月25日（金）ワークピア横浜の通常総会が開催さ
れました。事業計画の活動報告、2018年度中期経営計
画等の議案はすべて承認・確認されました。

新事業計画では、各種会議・研修会・宴会等の宴集会
事業の柱として、「ワーク
ピア花想」を加え、積極的
な展開をしていくことや、
神奈川県との連携による

「かながわブランドプラン」
の浸透を図っていくことな

どを盛り込みました。
そしてこれからも、労働組合

の皆様や労働福祉団体の皆様に
は、「ワークピア横浜」ならで
はの演出・企画を提案していき
ます。

また、ワークピア横浜は建築
後23年が経過したことから、皆様に末永くご利用いた
だけますよう「建築物の中長期修繕計画」を立案し、実
施していきます。

全労済

ワークピア
横浜

中央労金

４月21日（土）藤沢商工
会館「ミナパーク」にてセミ
ナーを開催しました。当日は
18組34名のお客様にご参加
いただきました。当セミナー
では住宅セミナー「プロが教

える失敗しない住宅選びのコツ（講師：リストインター
ナショナルリアルティ㈱）」、住宅ローンセミナー「知っ
ておきたい！住宅ローン基礎講座」「個別相談会」に加え、
リストグループが建設した「大規模エコタウン」建物見
学ツアーといった構成で実施しました。

現地見学会では実際に販売する建物が見学できる点な
ど、参加者の皆様より大変ご好評をいただきました。

引き続き、ろうきんでは組合員の皆様に有益なセミ
ナーを実施してまいります。

3.10 1.25
1.85

お客様相談デスク（平日9：00～18：00）　ＴＥＬ0120-86-6956
詳しいご相談は〈ろうきん〉の各営業店へお問い合わせください。

※実際の融資金利は、申込み時点ではなく、借入れ時点の金利が適用となります。
※新規適用金利は毎月見直しを行いますが、金利情勢により月中に変更となる場合
がございます。※別途、保証料が必要となります。保証料は①『一括前払い方式』（例
えば、20年1,000万円の借入れの場合、72,250円～234,790円）と、②『月次後払い方
式』（年0.10％～0.34％を融資金利に上乗せ）がございます。 ※金利引下げの適用に
は、給与振込、カードローン（マイプラン）等の契約条件がございます。詳しくは、店頭
のチラシ等でご確認ください。 ※当金庫のみの住宅ローン（借換 ・ 買替ローン含む）
の借換には、ご利用いただけません。 ※別途、不動産担保取扱手数料として10,800
円または32,400円（ともに消費税込み）が必要となります。 ※返済条件の変更等に際
して、別途手数料が必要となる場合がございます。 ※団体会員の構成員以外の方
は、ご利用にあたって中央ろうきん友の会に入会すること、または当金庫の個人会員
（最低出資金1,000円が必要）となることが必要です。 ※返済が滞った場合は、金利
引下げが受けられない場合がございます。 （2018年6月1日現在）

お問い合わせ先

～第64回通常総会開催～

～住宅選びのコツ・住宅ローンの基礎知識を学ぶ～

≪最大22等級・64％割引は全労済だけ≫

マイカー共済は、皆さまのカーライフを応援
する頼れる自動車補償です。お手頃な掛金で
ご加入いただけます。さまざまな割引制度や特約をそろえて
おり、皆さまに合った補償を提供いたします。
「もしも」の際には、24時間365日対応のロードサービス

や全国79ヵ所・約890名のスタッフによるサポート、全国約
1,600ヵ所の指定整備工場のネットワーク等で、皆さまの安
心を支えます。まずは一度、お見積りを！

全労済ホームページ  
https://www.zenrosai.coop/index.html

自動車事故はいたるところで。補償内容をしっかり押さえ、
職場で展開を確認!!

いつでも、いつまでもご利用いただくために…

セ
ミ
ナ
ー
の
様
子

セ
ミ
ナ
ー
の
様
子

研
修
会
の
様
子

「住まい探し＆資金計画のスタート講座」開催

～第40回�県下常任運営委員合同研修会��報告～

全労済公式
キャラクター
ピットくん
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横浜・川崎
労福協

４月14日（土）根岸森

林公園で約100名の参加の

もと、さわやか大会を開催

しました。当日は、天候に

も恵まれ、また、新たな団

体の参加もあり、例年より多くの方が参加していただき

ました。さわやか練習会を代表して上杉会長より「周回

数と目標のタイムに皆さんチャレンジしてください」と

述べられ、続いて来賓として、横浜市の山本課長、連合

神奈川阿部副事務局長、県労福協市川事務局長、横浜労

福協柳井会長より挨拶を受けました。その後、準備体操

を 行 い、10時 に ウ ォ ー

キング・ランニングに分

かれ、周回コースをスタートしました。

一周回るごとに声援を受け、順次目標周回ごとにゴー

ルされ、全員無事に完走・完歩されました。一息ついで

昼食後、参加者に記録証を手渡し、７月に開催される「さ

わやか練習会第19回総会・21周年記念の会」での再会

を誓い終了しました。

北条五代祭りは、毎年５月

３日に開催され、約20万人

もの来場者が集まる小田原市

最大のお祭りです。戦国時代

にあって約百年にわたり関東

に君臨し、領民の安寧を理想

とする国づくりをおこなった戦国大名北条歴代城主を称

えています。

第54回を迎えた今年は、心配された天候も回復し、

五月晴れのなか北条五代に模した武者隊行列に加え、地

元の吹奏楽部や自衛隊など

の音楽隊、神輿などのまち

衆隊も参加するなど、総

勢約1,700名が参加し、勇壮に市中を練り歩く姿には沿

道から大きな声援が送られていました。

小田原・足柄地域労福協は、小田原市からの参加要請

に応え、第五代当主の北条氏直隊・北条氏規隊へ、今年

も役員労組を中心に女性武者３名を含む11単組28名の

精鋭が結集し、他の参加者と一緒に楽しみながら、お祭

りを盛り上げました。

横浜労福協

小田原・足柄
労福協

　６月９日（土）川崎市労連会館に

て横浜・川崎労福協共同セミナー（２

回目）を総勢103名の参加を得て開

催しました。

　講師には労働福祉中央協議会アド

バイザーの山本　幸司氏をお招きし、「職域・地域で社

会的労働運動・自主福祉運動を推進しよう！」をメイン

テーマに、予定した講

演時間を超えて熱い講

義をいただきました。

労働・福祉運動の歴史

を学び、おかれた現状

を直視し、新しい安心の時代を切り開くために多くの貴

重な気付きをいただく有意義な時間になりました。

さわやか大会とは
１年間、毎週第２土曜日にさわやか練習会を開催し、
その１年間の成果を試みる大会・記録会であります。

山本講師からの
熱い講義をいただく

志と共感に基づく行動力が
時代変える

地　域
労福協
だより

第14回さわやか大会を開催

上杉会長（左側）ゴール

熱心に講義を聴く参加者

〜１年間の成果にチャレンジ〜

地元とともに「北条五代祭り」
の盛り上げに一役！

〜横浜・川崎労福協 第2回『共同セミナー』を開催〜

行進する地域労福協の役員

地域労福協の武者たち
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アオイ目シナノキ科ツナソ属の1年草。アフリカ北部からインド西部が原産地。

その歴史は古く、古代エジプトではすでに食用とされ王様の病気を治したとい

われ、その名前はアラビア語で「王家のもの」という意味。当時から栄養価の

高い野菜として注目されていたことがうかがえる。日本での栽培は1980年代で、

栄養が豊富なことから人気が高まり全国に普及。フィリピンで栽培されている

「サルヨット（トロロ菜）」も同属の野菜。モロヘイヤの実（さやと種）には毒性があるので食べられない。

◎選ぶ
　茎は手で折れるくらい柔らかく、葉は葉先がピンと
していて張りがあり、全体的にみずみずしくて緑色が
鮮やかなものが良品。変色しているものやしなびてい
るものは鮮度が落ちているので避ける。茎が固いもの
は加熱してもやわらかくならず、食味が悪い。

◎保存する
　湿らせたキッチンペーパーを茎に巻いてポリ袋に入
れて冷蔵庫の野菜室へ。日持ちしないので1〜 2日以
内に使いきる。モロヘイヤは鮮度が落ちると葉がかた
くなり食味が悪くなる。
　長期保存の場合は、サッとゆでて水気をよく切り
ラップに包むか保存用袋に入れて冷凍する。みじん切
りにしたものを小分けして冷凍しておくと、必要なと
きにすぐに使えて便利。

◎美味しく食べる
　モロヘイヤはクセのない味わいで、葉を刻むと粘り
が出るのが特徴で、栄養価がとても高い野菜。基本的
にやわらかい葉を食用にし、お浸しにしたり、葉を刻

んで納豆と混ぜたりと簡単な調理で食べられる。茎も
やわらかければ食べられる。
　モロヘイヤはアクであるシュウ酸を含んでいるた
め、一度ゆでて冷水に取ってから調理する。葉を刻ん
で納豆やヤマノイモなどと混ぜて食べたり、スープに
入れるとモロヘイヤの粘りが楽しめます。またお浸し
や天ぷら、炒め物などにしてもおいしい。

◎すごい力だ
　モロヘイヤは栄養豊富
な野菜。特にβカロテン
を多く含み、抗酸化作用
により風邪やがんの予
防、アンチエイジング、
視力の保持などに効果が
期待できる。また腸のぜん動運動を促す不溶性食物繊
維や、骨の形成に欠かせないカルシウムやビタミンK
も多く、高血圧予防によいとされるカリウムも比較的
多め。ぬめり成分には、胃や消化器の粘膜を保護する
働きがある。

おいしく食べて、いつも元気においしく食べて、いつも元気に
モロヘイヤ（アラビア語：MOLOKHEIYA）食
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【応募方法】
❶ クイズの解答（8個）。まちがっている箇所のマスの座標をご記入ください。
　 単独マスの座標の場合…英字と数字（Ａ−1、Ｂ−2等）
　 複数のマスの座標にまたがる場合…複数の英字と数字（Ａ・Ｂ−１、Ｃ・Ｄ−５等）、もしくは、英字と
　 複数の数字（Ｂ−１・２、Ｃ−３・４等）　※同じマスに複数のまちがいがある場合もあります。
❷ 住所、氏名、勤務先を明記の上、ご応募ください。
❸ 応募には「かながわ労福協」7月号に対するご感想、ご意見を必ずご記入ください。
❹ 応募は、メールまたはＦＡＸ、ハガキでお送りください。
　 ※メールの件名には【クイズ応募】と入力してください。
❺ 正解者の中から抽選で5名の方に図書カード（1,000円）を進呈いたします。
❻ 締切　2018年8月31日（金）

下に並んだ２枚の絵を見比べて違っている箇所を8個探してください。（画：西澤  修 氏）

【宛先】	 〒231-0026  横浜市中区寿町1−4 かながわ労働プラザ5F 
 神奈川県労働者福祉協議会 編集委員会あて　メール：rofuku＠kanagawarofukukyo.com　
 FAX：045−227−6291

前回の正解

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

8
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読者のお便り

「かながわ労福協」をご愛読いただき、ありがとうございます。今号は、今までのお送り先に加え、連合
神奈川の機関紙「CURRENT（カレント）」と共にお送りさせていただきました。本機関紙のお問い
合わせなどにつきましては、神奈川県労働者福祉協議会（TEL	045−227−6290）へお願いします。

編集室より

○フードバンク、給付型奨学金など、今の時代に必要な取組に期待しています。（横浜市・Ｓ様）
○いつも楽しみにしています。（川崎市・Ｋ様）
○	飽食の時代に「生活困窮者」が沢山いることに心が痛みます。食べ物が無駄にならないで、誰もが楽
しい食事ができるようになれば良いなと思います。（ひたちなか市・Ｙ様）

１ さかわコース　夏期期間限定（7/21 〜 8/18）
　	料金：1泊2食	10,800円〜（税込）　特典：プール入場無料（2日間）
　	※	ご夕食グレードUPプランとして（あしがらコース）ご用意有り詳細はお電話

にてお問い合せ下さい。
２ 研修プラン　金曜・土曜・祝前日・年末年始・夏期を除く
　	料金：1泊2食	7,560円〜（税込）　
　	特典：	会議一日一回につきコーヒーサービス海水浴場 海の家屋号 割引利用金額

三 浦・ 大 浦 海 岸 海の家	大浦丸 大人 800 円　小人 400 円
三 浦・ 三 浦 海 岸 海の家	マホロバ 大人 800 円　小人 400 円
葉 山・ 一 色 海 岸 海の家	さざ波 大人 800 円　小人 400 円
鎌倉・由比ガ浜海岸 海の家	パパイヤ 大人 1,000 円　小人 500 円
湯河原・吉浜海岸 協同組合　海の家 大人 800 円　小人 400 円

　下記の５施設に「利用券」をご提示いただきます
と割引料金にてご利用いただけます。「利用券」を
ご希望される方は、神奈川県労福協までご連絡をお
願いします。　TEL	045−227−6290

労福協指定の「海の家」をご利用ください

『得割ネット』のホームページが
リニューアルしました。
　2018年5月より「得割ネット」のホームページを全面的に見直
しました。提携店舗の専用ページの新設等、情報発信の機能性や
利便性の向上を図りました。是非、ご利用ください。

※各プランご利用にあたって
◎	ご予約の際は必ずプラン名をお伝え下さい。◎	お部屋は全室和室になっております。
◎	入湯税は宿泊1名様につき150円別途承ります。◎1部屋4〜 5名様料金です。

【ご予約お問い合せは】いこいの村あしがら
TEL	0465–82–2381		FAX	0465–82–1384　URL	http://www.ikoi.or.jp

※	ご宴会プランも別途、
ご相談申し受けます。

2018協同組合のつどい
　国連の持続可能な開発目標（SDGs）において重要な役割を期待さ
れている協同組合が、地域社会の存続にどう取り組んでいくのか、学び・
考え・交流する場として開催します。
　テーマ：「地域社会の維持・発展に向けた協同組合間協同の意義と重要性（仮）」
　基調講演：田中夏子（日本協同組合学会会長・都留文科大学非常勤講師）
　日時：2018年9月7日（金）13時〜 16時
　会場：平塚駅南口　平塚プレジール（平塚市八重咲町3-8）

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

特得プランのご案内いこいの村あしがら



57

16

●かながわ労福協vol.181（2018年7月発行）　●発行責任者／市川  敏行
●発行所／神奈川県労働者福祉協議会　横浜市中区寿町1−4 かながわ労働プラザ5階　☎045（227）6290

神奈川ぶらり散歩
中原模相 央 エ リ ア

環境庁の「日本の音風景100選」に
選ばれた、自然を活かした都市緑地
として整備された公園です。

道保川公園
淵野辺駅に近く、白鳥池や児童交通
公園があり、市民に親しまれる公園
となっています。

鹿沼公園

【開館時間】午前９時30分～午後５時
【休 館 日】毎週月曜日(祝日を除く)、祝日等の翌日
【観 覧 料】①展示見学の入館料は無料。
 ②プラネタリウム・全天周映画は、 
 　大人500円　小人200円ほか。

【所 在 地】相模原市中央区高根3-1-15
【アクセス】
淵野辺駅南口からバス

「市立博物館前」下車
【問合わせ】
相模原市立博物館　
☎042-750-8030

博物館では、相模原市の自然や歴史、
天文をテーマに常設展示している。
直径23ｍのプラネタリウムは満天
の星や迫力ある映像を楽しめる。ま
た、講座・教室・講演会などが企画
され、好奇心と知識を深める場
となっている。

相模原市立博物館

プラネタリウム

『生命の起源』を求めて、手がかりは…

「はやぶさ２」は、小惑星「リュウグウ」のかけらを拾い、地球に届ける。
小惑星に到着する６月下旬から、地球に戻る2020年まで気が抜けない。

JAXAと連携した
期間限定の企画展
や講演会などのイ
ベントを数多く開
催しています。

ＪＡＸＡ相模原キャンパス《宇宙科学研究所》

Ｍ-Ⅴロケット
ノーズフェアリング
ここに衛星や探査機
を収納し、風圧や熱
などから衛星を守
る。普段は見られな
いロケットの内部を
見ることができる。

ローバ（無人移動型ロボット）
月や惑星に着陸し、その表面を走行する
探査車。実物を間近で見られる。

お土産は宇宙食を
生協売店で、人気のスペー
スカレーの他、スペース羊
羹・宇宙おにぎりなどもあ
ります。

淵野辺駅

至相模原

至町田

JR横浜線

淵野辺公園上溝駅

番田駅

Ｊ
Ｒ
相
模
線

至
橋
本

至茅ヶ崎

はやぶさ２
生命の材料を含む小惑星の
かけらを届け、生命の起源
を探る。精巧につくられた
実寸大模型が見られる。

コ
ス
ミ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー

はやツー君

相模原市立博物館
プラネタリウムの

キャラクター「さがぽん」

【開館時間】　午前10時～午後5時30分
 （入館は午後5時15分まで）
【休 館 日】　毎週月曜日（祝日を除く）、
 月曜日が祝日の場合は火曜日、
 臨時休館あり
【所 在 地】　相模原市中央区由野台3-1-1

【アクセス】淵野辺駅南口からバス
 「市立博物館前」 下車すぐ

【問合わせ】JAXA相模原キャンパス 
 ☎042-759-8008
※入館料は無料。 ※詳細はHPをご覧ください。
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