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中央
労福協

中央労福協は、奨学金の利用実態や制度の改善につな
げるため、昨年秋、全国的なアンケート調査を実施し、
16,588名からの回答を得ました。神奈川県労福協でも、
連合神奈川、労働福祉団体、地域労福協、神奈川県生協
連のご協力をいただき、863名の回答を得ることができ
ました。
　アンケート結果のポイントは、
　①�年間の子どもの教育費は50代前半でピークとなり、
平均130万円に達する。

　②�高すぎる授業料は、親の立場では国立大学４割、私
立大学では７割が負担の限界。

　③�大学等高等教育の「公費負担を増やすべきだ」と考
える人が７割で、その望ましい財源は「予算配分を
見直し教育予算を増やす」と考える人が８割。

　④�奨学金の返済が「苦しい」が正規４割、非正規６割。 
　⑤�奨学金返済による生活設計への影響は、「貯蓄」が６

割、「結婚」、「子育て」、「持
家取得」、「出産」は３割。
などとなっています。

３月20日、中央労福協の花
井事務局長は、衆議院・文部科
学委員会の「大学等修学支援法」
関連委員会に参考人として出席
し、今回のアンケートを紹介しながら、無償化の対象者
が限定されているなどの問題点を指摘。また奨学金返済
者が抱える負担や不安感は結婚・子育てなどにも影響を
及ぼしている現状を訴え、学費の引下げや中間層を含め
た教育費の支援策拡充、奨学金返済者の負担軽減を明ら
かにするよう求めました。

中央労福協は、奨学金返済者の救済や負担軽減に資す
る政策制度改善、教育の無償化や教育費負担のあり方な
ど、政策要求や国会審議に反映することとしています。

県内では、パルシステム神奈川ゆめコープで高校生を
対象とする第２期「奨学生」の募集を開始しています。

なお、中央労福協アンケートの詳細結果については、
「https://www.rofuku.net/pressrelease20190312/」 で
確認できます。

２月23日（土）、オルタナティブ生活館において、県
内の生協など12団体81名の参加のもと、2018年度福祉
セミナーが開催されました。県労福協と県生協連の共催
で毎年開催しており、今回は、昨年改訂された「介護報
酬及び診療報酬」に対する研修としました。

セミナーは、柏木会長の主催者挨拶ののち、「今後の
社会保障制度の動向、医療
と介護の連携について」㈱
グッド・シェパード代表取
締役の馬袋秀男氏、「医療
と介護の連携～生活を支え
る介護～」について日本生

協連の梅津寛子氏に講演をいただ
きました。

今後も生協が地域福祉に一層貢
献していくためには、福祉事業を
取り巻く環境の変化を正しく理解
することと、介護の持つ力の再度
認識することと利用者を支える介
護力を発揮するための知識を身に
着けることが重要であるとの指摘をいただきました。

全体会後には、10グループの分散会を開催し、普段
なかなか交流する場のない参加者にとって貴重な交流の
機会となりました。

県生協連

挨拶する柏木県労福協会長

介護の持つ力の再認識と介護力を発揮するために

熱心に講演を聞き入る参加者

県労福協の活動経過と
次年度の活動計画（案）等
を協議していただく定期
総会を開催します。

また、総会後には「生活困窮者を支える食の支援」と
題した「役職員セミナー」を開催します。

　【日  時】2019年５月21日（火）13：00 ～ 17：00
　【会  場】ワークピア横浜2F「くじゃく」

神奈川県労福協ならびに地
域労福協は、県内９地域の
メーデー会場において、恒例
の「タオル一本運動」に加え、
Ｖネットと共同して「フード
ドライブ」を同時に開催し、
皆様の善意を母子支援施設や
福祉施設などに寄贈しました。 かながわ中央メーデー会場にて

2018 年の総会風景

国会の参考人として発言している
花井事務局長

あなたの奨学金の借入総額は
いくらですか（でしたか）

【対象】�日本学生支援機構の奨学金を利用
していた方・神奈川分集計

今年も「タオル一本運動」展開！！

―2018年度福祉セミナー開催報告―

―中央労福協「奨学金や教育費負担に関するアンケート調査」の全国集計―
授業料引き下げ、奨学金返済者の負担軽減を！！

―皆さまからのタオルは、福祉施設に寄贈します－

神奈川県では
500万円

以上
14％

100万円未満  5％

300～
500万円

未満
28％

100～
300万円

未満
53％

「第50回定期総会」・「加盟団体役職員
セミナー」を開催します。
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フードバンクかながわでは、フードドライブや企業か
らの食料品を社会福祉協議会や福祉ＮＰＯ法人等に提供
し、母子家庭や困窮家庭の支援を行っています。今月は、
毎週お米を中心に、レトルトや缶詰のおかずや調味料、
菓子などをお届けしている「お福わけの会」の利用者か
らの「感謝の声」をいただきました。
◦�お米をいただけるようになってから、炊飯器の中にご
飯がある状態になりました。子どもはそれがうれしく
て、しょっちゅう炊飯器を開けて確認しています。
◦�子どもに朝ご飯を食べさせることができるようになり
ました。それまでは朝は食べずに、給食まで我慢して
いました。ありがとうございました。

他にも多くの声をいただいています。これからも多く
の団体、個人の方々から寄贈いただいた食品は自立支援
の窓口やお福分けの会のような支援団体を通じてお届け
していきます。

「お福分けの会」の食糧の個別配布用箱詰め作業風景

東日本大震災から８年が経過しますが、いまも神奈川
県内には2,100名（2019.3.11）の方々が避難を余儀な
くされています。東日本大震災避難者連帯事業の取り組
みは、実行委員会から、かながわ勤労者ボランティアネッ
トワーク（Vネット）に事業を移管し、2020年度まで
取り組みこととしています。Vネットでは、避難者の孤

立防止とコミュニティの再生を支
援する「広域避難者地域活動サポー
ト助成（2019年度上期）」の受付を
３月に行い、サポート助成審査員会
における審査の結果、８団体に総額
80万円を助成することを決定しました。

東日本大震災
避難者連帯事業

2018年度において、組合員における他行・他社カー
ドローンの利用実態の把握と〈中央労働金庫〉への借換
による可処分所得の向上を目的に、県内統一のアンケー
トを展開いたしました。

集計結果を見ると、組合員の５人に１人が他行・他社
のカードローン等を利用しており、カードローン利用者
のうち「複数枚以上の利用」が過半数を占めているほか、

「ご利用時の金利がわからない」といった回答も多数あ

り、「銀行カードローン問題」に
潜む課題が見られました。

2019年度は、当アンケートの
回答を基に組合員の皆さまの更な
る可処分の向上に資する取組を展
開すると共に、生涯を通じてお取引いただけるよう「良
質な商品制度・サービスの提供」に努めてまいります。

中央労金
ご回答数
56,506名
ご協力ありがとう
ございました！

のキャッシング・分割払い・リボ払いをご利用されて
現在、他行・他社のカードローンやクレジットカード

いますか?※〈ろうきん〉を除く

何枚（何社）のご利用が
ありますか？

ご利用額（お借入残高）は合計するといくらに
なりますか?

ご利用中のカードローン・クレジットカードを〈ろうきん〉
カードローン“マイプラン”で借換することについて
ご相談はありますか?

ご利用時の金利は何％ですか？

Ｑ1 Ｑ2 Ｑ3

Ｑ5Ｑ4

※2019年2月末までの集計結果より

　余計な利息をご負担
していませんか？
ご不安な方はお気軽に
＜ろうきん＞各営業
店にご相談ください！

21%

77%

2%

利用している

利用していない

無回答

44%

32%

4% 4%2%

14%

1枚

2枚

3枚

4枚

5枚以上

無回答

3%

2%

47%

19%

13%

5%

11%
30万円以下

30万円超～100万円以下

100万円超～300万円以下

300万円超～500万円以下

500万円超

わからない

無回答

16%

6%

8%

67%

3% 年3.875％以下

年3.875％超～
7.075％以下

年7.075％超

わからない

無回答

5% 2%

88%

5% ｶｰﾄﾞﾛｰﾝの借換について
相談したい

ｶｰﾄﾞﾛｰﾝ以外のﾛｰﾝについ
ても相談したい

特にない

無回答

「
他
行
・
他
社
の
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
２
枚
以
上
の

利
用
し
て
い
る
」
と
い
う
回
答
が
54
％

「
ご
利
用
時
の
金
利
が
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
回
答
が
67
％

炊飯器の中にご飯があるよ！！フードバンク
かながわ通信 ―横浜市瀬谷区で主にひとり親の約90世帯を支援している団体から－

2019年度上期  広域避難者地域
活動サポート助成を８団体へ

高い利息を負担していませんか？
～「“生活改善”一斉アンケート」結果報告～
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全労済は創立60周年を機に、これからも労働者自主福祉運動を核とし、さらにそ
の取り組みを広げていくため、2019年６月から愛称を「こくみん共済 coop」とい
たします。
「こくみん共済 coop」とは、「こくみん みんなのために、共済というたすけあい

の仕組みを提供する、協同組合（coop）である」ことを表しました。
協力団体の皆様と培ってきた労働者自主福祉による運動と事業をさらに強化・発

展させ、組合員の生活を支えていきます。そしてその取り組みを生活者へも広く展
開していきます。

今後とも、協力団体・組合員の皆さまのご理解・ご協力を賜りますようお願い申
し上げます。

全労済

等の商品改定を実施します（2019年8月）

資材イメージ

Ｑ. 組合員が手続きをする必要はありますか。
Ａ. �契約内容等に変更が生じることはありませんし、お手続きも不要ですのでご安心ください。
Ｑ. どのようにお知らせしていくのですか。
Ａ. �推進担当者が協力団体へご訪問のうえ、「こくみん共済 coop」をお知らせする各種資材を
ご提供いたします。

全労済では「こくみん共済」をはじめ、「総合医療共済」「せいめい共済」の商品改定
を2019年８月に実施いたします。今回の改定では、組合員・生活者の声や現在の社会課
題等を踏まえ、組合員の皆さまにとってわかりやすく最適な保障内容とするため、タイ
プ名やラインアップを整理し、保障内容の改善や保障期間の延長を行います。

①加入可能年齢を引き上げ
	 新タイプ名	 改定前	 改定後

59 歳 ▶64 歳
14 歳 ▶17 歳
64 歳 ▶80 歳

②病気入院の日額保障を引き上げ

特に医療保障タイプ（２口）は
日額6,000円から10,000円に

③入院共済金が日帰り入院から対象に

「5日以上の入院で１日目からお支払い」が
「日帰り入院からお支払い」に改善

④「入院時諸費用サポート共済金」を新設
入院共済金と別に、日額5,000円をお支払い

こども保障タイプのご加入者を対象に、
育児の悩みから進路相談までご相談いた
だけるサービスを新設。子育て・教育の
エキスパートがメールでお答えします！
� （相談無料）

◦�先進医療保障の特約選択が可能に�
（入院・外来を問わず最高1000万円まで）
◦�終身医療プランでは「三大疾病タイプ」と
「女性疾病タイプ」を単独で加入可能に

主な改定内容

共済商品の詳しい内容は全労済までお問い合わせください。ご加入者には、個別にご案内をお届けいたします。また、テレビCM、各種宣伝広告等でもお知らせいたします。

の

全
労
済

公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ピ
ッ
ト
く
ん

Q&A
コーナー

今年6月、全労済から「こくみん共済 coop」へ
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地域労福協

川崎労福協では年２
回、ワークライフバラン
スを踏まえた「親子セミ
ナー」を開催しています。
今回は、昨年夏休みに企
画し台風の影響で中止し

てきた「科学実験」を、春休みを利用し改めて開催。多
くの申し込みを受け抽選で21組54名の親子に参加をい
ただき川崎市労連会館を会場に開催しました。

当日は、東芝労組R＆D支部の内藤卓也先生（日本化
学会所属）を講師に招き、むらさきいもの色水の色を変
えることで、アルカリや酸について学んだり、ケミカル

ライトの温度差を利用した
明るさの（反応の）違いや、
分光シートを使ってLEDラ
イトの色分け実験をする
等々、クイズ形式で実験を
通じて答えを導き出すとい
う、ワイワイガヤガヤとにぎ
やかな中で楽しくセミナーを
行いました。

参加者は、先生の話や実験
結果をメモや写真にとりなが
ら、熱心に取り組んでいました。

３ 月22日（ 金 ） ワ ー
クピア横浜において、神
奈川シニア連合、神奈川
県労福協、連合神奈川の
主催による第29回神奈
川シニア集会が、308名
の参加者を集め開催され
ました。

第１部では、実行委員会を代表して神奈川シニア連合
の永井会長が「シニア集会は、高齢者が抱える問題の把
握と共有、そして解決していこうという趣旨で開催し
ているが、今回は認知症についても勉強していただく」

川崎労福協

神奈川
シニア連合

各地域労福協と地域連合は、地域
の美しい自然環境を守り、気持ちよ
く暮らし、楽しく過ごせる環境づく

りに寄与するとともに、イベン
トの同時開催など地域の特性を生かしたクリーンキャン
ペーンを、社会貢献活動として毎年実施し、昨年は県内
15 ヶ所、延べ1,478名が参加しました。

参加者からは、プラスチックやビニール等のごみを拾
いながら環境保護活動に対する意識の高揚が図られたな
どの声が高まっています。

2018年夏、鎌倉市由比ガ浜でシロナガスクジラの胃
の中からプラスチックごみが発見され、神奈川県は「ク
ジラからのメッセージ」として受け止め、『かながわプ
ラごみゼロ宣言』を発表しました。
「平成」から「令和」へと新たな時代を迎えたクリー

ンキャンペーンは、清掃活動をはじめ、プラごみゼロや
リサイクル運動など環境保全と再資源化に一人ひとりが
取り組み持続可能な社会をめざします。

との挨拶を述べたのち、
「人生100年時代に向け
て、認知症と向き合う」
と題した基調講演を受
けました。認知症の予
防トレーニング体操も盛り込むなど参加者と一体感の
ある講演となりました。最後に、集会アピールを採択し、
団結ガンバローを行いました。

第２部では、「交流の広場」と題し、自治労神奈川県
退職者の会「県いちょう会」の皆さんによる、弦楽ア
ンサンブル「音楽の杜」の演奏がされ、盛会のうちに
終了しました。

基調講演で認知症の予防トレーニング
体操を行う参加者

正解は何番？

自
治
労
神
奈
川
県
退
職
者
の
会

「
県
い
ち
ょ
う
会
」〈
音
楽
の
杜
〉

に
よ
る
弦
楽
演
奏

参
加
者
み
ん
な
で

色が変わるよ！

きれいな街と水辺をめざして 地　域
労福協
だより

春休み親子セミナー（科学実験）を開催！

あらゆる世代が手を結び安心・信頼の社会保障制度を確立しよう！
―第29回神奈川シニア集会を開催―

「クリーンキャンペーン」を各地域で
のべ1,478名が参加し実施

クリーンキャンペーンの実施状況（2018/4/1 ～ 2019/3/31）
労福協名 日　付 行　　事　　名 場　　　所 参加人数

川崎 12月8日 横浜-川崎労福協協働行動「第６回社会貢献活動」 川崎競輪場周辺道路 21
横浜 12月8日 横浜-川崎労福協協働行動「第６回社会貢献活動」 川崎競輪場周辺道路 20

湘南
5月27日

藤沢市ゴミゼロクリーンキャンペーン 片瀬東浜海岸 278
美化キャンペーンクリーン茅ヶ崎 茅ヶ崎海岸 43

6月3日 相模川クリーンキャンペーン 寒川町とのふれあい公園 68
9月1日 環境クリーンキャンペーン 片瀬西浜海岸 392

西湘 9月30日 西湘クリーンキャンペーン 悪天候のため中止 ―

小田原・足柄 9月29日 環境クリーンキャンペーン
御幸の浜(小田原市)

109
大口広場周辺(南足柄市)

相模原
6月3日 相模川クリーンキャンペーン① 相模川高田橋河川敷 117

10月28日 相模川クリーンキャンペーン② 相模川高田橋河川敷 106
三浦半島 10月14日 クリーンキャンペーン 三浦海岸駅～海岸～マホロバマインズ三浦 157

県中央
5月27日 クリーンキャンペーン① 大和 47
9月9日 クリーンキャンペーン② 座間 91

11月25日 クリーンキャンペーン 大和 29
合計 15 ヶ所 1,478名
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１年中食べられるイメージが強いが、わかめにも旬の時期がある。３～５月に収

穫されたわかめは“春わかめ”と呼ばれ、この時期にしか食べられない旬の味覚。

旬のわかめは肉厚で磯の香りが強く、生で出荷されるのが特徴。この時期を過ぎ

ると、流通するのは春に収穫したわかめを加工した乾燥わかめや、塩蔵わかめのみ。

毎年５月５日は「わかめの日」。子供の成長に欠かせないカルシウムが豊富な

「わかめ」をもっと子供たちに食べてもらおうと、1982年に日本わかめ協会が制定。

◎選ぶ
　生育環境の影響を受けやすく、場所や時期によって

茎の太さや厚み、葉の厚みや形などが異なる。生のわ

かめは緑色が濃く、黒っぽいものを選ぶ。葉や茎は弾

力があり厚みのあるものを。早春に出回るものが風味

は一番良い。葉も茎も柔らかく、生で食べたり、しゃ

ぶしゃぶに最適。傷みやすいので早めに食べきること。

◎保存する
　旬の短い生わかめは、乾燥の物とは食感も全く異な

り、とても風味も良くおいしいもの。すぐに使う事が

お勧めだが、冷凍保存も可能。

◎美味しく食べる
　加熱調理に使う時は、火をいれすぎないことがポイ

ント。色が残るくらいで、食べる直前に加える。水に

つけ過ぎたり、火を入れ過ぎると歯ごたえもなくなる。

わかめは水溶性食物繊維が豊富で脂質や糖質の吸収を

緩やかにしてくれるので、食べる順番は、最初に食べ

よう。食べ方は食感を楽しみたいので、そのままポン

酢や酢味噌をかけてシンプルに食べたり、しゃぶしゃ

ぶやサラダにして食べたりするのがおすすめ。もちろ

んわかめスープやお味噌汁などの汁物に加えても。

◎すごい力だ
　春わかめはカリウム含有量が圧倒的に多い。カリウ

ムには利尿作用が期待でき、不要な水分や塩分を体外

に排出するため「むくみ解消」「血圧抑制」につながる。

また、春わかめのカルシウムは塩蔵わかめを塩抜きし

たものの２倍、ビタミンAは３倍ほど多く含まれてい

る。ビタミンAは抗酸化ビタミンのひとつなので、血

管を健康に保ったり免疫機能を向上させたりと、アン

チエイジングの観点からも有効。甲状腺　ホルモンの

材料となるヨウ素の量も豊富。甲状腺ホルモンにはエ

ネルギーの代謝を活発にする働きがあり、ヨウ素を摂

取してホルモンの分泌を正常化することでダイエット

効果が見込める。「旬を楽しみ体にもよい」お勧め食材。

■期間　 2019年7月4日(木)～11月28日(木)　全30回
■時間　 18:30～20:30 （2時間）　 ■定員 220人
■会場　 県立かながわ労働プラザ ３階多目的ホール  横浜市中区寿町1-4
■対象　 勤労者､組合員の方､人事労務担当者､管理監督者､労働問題に関心のある方
■受講料　 本講座(全30講義)  30,000円(税込) (１講義単価1,000円︕大変お得です｡)
 　　　　　  　　※本講座申込の方には最新の「労働関係法規集 2019年版」を進呈致します。
■割引(本講座) 障害者手帳所持者5,000円割引、団体申込(３人以上) 一人 3,000円割引
■修了証　  全30回中21回(7割)以上出席の方は神奈川県知事名の修了証を授与
■聴講　　 科目ごとの申込みも出来ます。１講義  3,000円 で受講できます。
■申込　　公益財団法人 神奈川県労働福祉協会 事務局 労働大学受付まで
　　　　　　　横浜市中区寿町1-4 Ｌプラザ７F　TEL 045-633-5410 　FAX 045-633-5412

申込フォーム 聴講申込フォーム神奈川県労働大学講座 検索　詳しくはホームページへ

　今期で69回目を迎える歴史と伝統を誇る講座です。労働法や労働経済、労働福祉や社会保障に関する知識を体系的に学べます。大学教授や各分野の第一線で
活躍する専門家の講義に接する大変良い機会です︕ぜひご参加下さい︕

※諸般の事情により講座が変更･中止となる場合がございますので予めご了承下さい。

2019 年度 第 69 期 神奈川県労働大学講座 開催のご案内 !【受講生募集中】

おいしく食べて、いつも元気においしく食べて、いつも元気に
春わかめ（若布、和布。学名: Undaria pinnatifida）

（褐藻綱コンブ目チガイソ科）

食
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【応募方法】
❶ クイズの解答（8個）。まちがっている箇所のマスの座標をご記入ください。
　 単独マスの座標の場合…英字と数字（Ａ－1、Ｂ－2等）
　 複数のマスの座標にまたがる場合…複数の英字と数字（Ａ・Ｂ－１、Ｃ・Ｄ－５等）、もしくは、英字と
　 複数の数字（Ｂ－１・２、Ｃ－３・４等）　※同じマスに複数のまちがいがある場合もあります。
❷ 住所、氏名、勤務先を明記の上、ご応募ください。
❸ 応募には「かながわ労福協」5月号に対するご感想、ご意見を必ずご記入ください。
❹ 応募は、メールまたはＦＡＸ、ハガキでお送りください。
　 ※メールの件名には【クイズ応募】と入力してください。
❺ 締切　2019年6月14日（金）

下に並んだ２枚の絵を見比べて違っている箇所を8個探してください。（画：西澤  修 氏）

【宛先】	 〒231-0026  横浜市中区寿町1−4 かながわ労働プラザ5F 
	 神奈川県労福協  編集委員会あて　メール：rofuku＠kanagawarofukukyo.com　
	 FAX：045－227－6291

前回の正解

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

8
ま
ち

の
つ

がい

し
が

さ

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード（1,000円）を進呈いたします。

〇�タオル一本運動の記事を読みました。家に眠っているタオ
ルをもってメーデー会場に行きたいと思っています。
� （横浜市・Ｓ様）
〇�投資というものに抵抗があったのですが、ろうきんの方
の勧めでiDeCoを始めました。� （町田市・Ｉ様）
〇�同じ人間なのに、貧困にあえぐ人がおり、多くの食品が廃

棄されていることに心が痛みます。フードバンクが多くの
人に認知され根付くと良いなと思います。
� （ひたちなか市・Ｙ様）
〇�「美味しく食べていつも元気に」の、あしたばについては
興味深かったです。食べたことありませんが近いうちに購
入して食べたいと思いました。� （大和市・Ａ様）
〇�表紙の麻生川桜並木は、見ごたえがありそうですね。駅か
ら歩いて行けそうなので、行ってみようと思います。
� （横浜市・Ｓ様）

読者のお便り

暑気払い・懇親会等でご利用い
ただけるプランです。ぜひワー
クピア横浜にて、夏のひと時を
お過ごしください。ご予約お待
ちしております。

会場：横浜そごう前「新都市プラザ」JR横浜駅東口徒歩4分
日時：5月18日（土）、6月15日（土）　
　　　両日ともに13：00 ～ 17：00

ワークピア横浜 夏の着席プランひとりで悩まないで
「2019年度まちかど労働相談」

相談は無料！連合神奈川

労働相談アドバイザーに

加えて、労働問題に精通

した弁護士が相談に対応

いたします。

「どうしていいか困って

いるとき」「おかしい

な？？？」と思ったら　

ひとりで悩まないで、

とにかく相談。

連合神奈川では、日常の電話による労働相談とあわせて、

街頭での労働相談活動を定期的に行っています。

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

￥5,000プラン
（税サ込）

￥6,000プラン
（税サ込）

【期間】6月1日～9月末　　【人数】8名様～
【お問い合わせ】TEL 045-664-5252
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さがみはらには、
まだまだ知られて

いない銘菓がたくさん。
大切なお客様への
おもてなし、
ちょっとした
手土産に…。

～風薫る5月、相模川の中流をぶらり散歩～

●かながわ労福協vol.186（2019年5月発行）　●発行責任者／市川  敏行
●発行所／神奈川県労働者福祉協議会　横浜市中区寿町1−4 かながわ労働プラザ5階　☎045（227）6290

神奈川ぶらり散歩
中川模相 流 エ リ ア

自然あふれる相模川の中流では、５月に「泳げ鯉のぼり相模川」や「相模の大凧まつり」が開催され
ます。雄大な山々を背景に、水辺で戯れるゆったりした時が流れます。「泳げ鯉のぼり相模川」会場や、
「相模の大凧まつり」会場の周辺は散策することもでき、広大な相模川の景色を楽しむことができます。

四季折々の観光情報を皆様にお届けしております。7月
には2020東京オリンピックパラリンピック自転車競技
のプレ大会が行われるなど今後もさまざまなイベント
が開催されます！ぜひこの機会に相模原へお越しくだ
さい!!

相模原市観光協会の紹介
フレッシュな3名が相模原
市を全国に㏚します。
　　　左：葛城はるかさん
　　　中：高橋歩さん
　　　右：山形つきさん

相模原市観光親善大使

相模原市観光協会

新磯地域に伝わる地域を代
表する風俗慣習で、もとは
5月の節句の際に男児誕生
を祝って行われてきました。 
開催期間 
　例年 5月4日、5日
開催場所 
　相模川新磯地域
　河川敷会場

相模の大凧まつり
相模原市南区・三段の滝付近

天保年間から伝えられている「相
模の大凧揚げ」の保存・継承を目
的に建設されました。展示室では、
毎年の相模の大凧まつりの映像を
自由に視聴できます。ギャラリー
には世界や日本各地域の伝統的な
凧が展示されています。
入館料金（無料） 　開館時間　9：00～ 18：00　
休館日　12月29日～1月3日

相模の大凧センター
相模原市南区・磯部頭首工付近

昭和63年から開催され続けている、
相模原の代表的な祭りです。相模川
の両岸に３本のワイヤーを渡し、約
1,000匹の鯉のぼりを泳がせます。五
月晴れの大空を泳ぐその姿は、実に
雄大です。 
開催期間 　例年 4月29日～ 5月5日
開催場所 　相模川高田橋上流
　　　　　（相模原市中央区水郷田名）

泳げ鯉のぼり相模川
相模原市中央区・高田橋付近

風干し鮎せんべい

表紙と当ページ作成にあたり、（一社）相模原市観光協会より、写真・記事等のご提供をいただきました。

《相模川の観光》の
お問い合わせは

【バス】「相模原駅」から「水郷田名」行きバス終点下車
　　　　「橋本駅」「淵野辺駅・上溝駅」から「田名バスターミナル」行きバス終点下車

【車】「圏央道・相模原愛川IC」から10分
　　　※駐車場の情報を事前にご確認ください

相模川中流への
アクセスは…

相模川流域の生き物や人々の交流
を通して、川に親しみ、楽しく学
ぶための交流拠点です。相模川の
上流から河口までを40ｍの水槽で
表現した「流れのアクアリウム」
をはじめ、子どもから大人まで家族で楽しめます。
開館時間　9：30 ～16：30　※最終入館は閉館の30分前まで　
　　　　　月曜日休館（月曜が祝日の場合は開館）
入館料金（税込み）　大人（高校生以上）390円
　　　　　　　　　小人（小中学生） 130円　65歳以上 190円

相模川ふれあい科学館
相模原市中央区・高田橋付近

相
模
の
大
凧
サ
ブ
レ
―

鯉のぼり会場

相模川ふれあい
科学館

大凧センター

下
溝
駅

圏央道

相模川中流

大凧揚げ
会場
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JR相模線

高田橋


