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プール営業中！
家族・グループでゆったりとした

「至福のひと時」をお楽しみください。

いこいの村あしがら

【営業期間】7/20 〜 8/25まで
【営業時間】9：00～16：00まで
【料　　金】日帰り大人700円／小人（4才から6年生）400円
	 ※ご宿泊者様無料
ご予約お問い合せは
　TEL 0465−82−2381　URL http://www.ikoi.or.jp

「当機関紙」を持参の方は、お一人様 200円引き
（4名様まで）

アオバトは、5月初旬から10月頃まで、天気の良い日に多
く飛来します。群れを作って岩礁の上を飛び回り、岩場に
降ります。窪みに溜まった海水にくちばしを浸けて、吸い
込むように飲みます。照ヶ崎海岸は、「アオバト集団飛来地」
として神奈川県の天然記念物に指定されています。
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かながわライフサポートセンター「かながわ生活相談ネット」
　　0120−786−579   月〜土曜日 午前10:00〜午後6:00   http://www.lifesupport-kanagawa.net

【eメールおよびFAXによる相談も受け付けています】
e-mail:sodan@lifesupport-kanagawa.net   FAX:0463−72−8908 

かながわ 労福協かながわ 労福協 7
2019神奈川県労働者福祉協議会



2

かながわ 労福協第 187号 2019 年 7月

神奈川県労福協は、５月21日（火）ワークピア横浜
において100名の参加者を集め「加盟団体役職員セミ
ナー」を開催しました。冒頭、吉坂新会長は「フードバ
ンクは『食』を通じて人と人との心がつながる活動であ
る。各組織において賛同者を増やす取り組みをお願いす

る」と挨拶を述べました。その後、
「フードバンクかながわ」広報担
当の荻原さんの司会により、フー
ドバンクからの「食」を通じた
利用者の声について報告されま
した。

最初に、藤沢市社会福祉協議会
の二部係長から、『バックアップふじさわ社協の困窮者
支援』では、疾病によって困窮となった相談者の支援や
ひきこもり者の社会参加支援に利用していると紹介さ
れ、相談解決のために企業・団体との連携が必要である
と嘆願しました。

次に、NPO法人ワンエイドの松本代表は、『住まいか
ら食までつながる支援』と題して、「パーキングエリア
で２年間も路上生活した夫婦」、「突然、ご主人が姿を

消して貧困と
なった家族」
等 の 支 援 に

『食』が重要
な役割を担っ
たとフードバンク活動や
困窮者支援団体への協力
を呼びかけました。

続いて、NPO法人お福
分けの会の野中代表は、

『シングルマザーの支援』
する団体として、「昼食のおにぎりを持たせることがで
きた」、「炊飯器にあるお米に大喜び」など、日常の生活
に変化が現れてきたと報告されました。

最後に、連合神奈川の柏木会長より、20年後の日本
社会を想像してほしい。生活の質が下がり貧困層が拡大
する危機感を持ちつつ、将来に向けた第３のセーフティ
ネットの枠組みをつくることが重要である。そのひとつ
がフードバンク活動である。今後とも絶大な協力をお願
いしたい、と閉会の挨拶がされ終了しました。

神奈川県
労福協

将来に向けた第3のセーフティ
ネットの枠組みを作ろう!!

～加盟団体役職員セミナー開催報告～

講演をいただいた皆様方

挨拶を述べる吉坂新会長

総会挨拶する柏木会長

神奈川県労福協は、５月21日

（火）ワークピア横浜において、

構成員・来賓など78名に出席を

いただき第50回定期総会を開催

しました。

総会の冒頭、柏木会長は、「連

合メーデーでは『タオル一本運動』、『フードドライブ』

に協力をいただき感謝を申し上げる。神奈川県労福協は

社会福祉の活動が組合員一人ひとりに参加いただけるよ

うに、これからも環境づくりに努める。一方で、私たち

の生活は自助の不安定と公助の縮小により、共助が再評

価され『第３のサイフ』

ともいえるセーフティ

ネットが必要である。そ

の活動のひとつが『フー

ドバンク』である。神奈

川県労福協はフードバンクの拡充に全力で取り組み、多

くの組合員に賛同をいただける環境づくりに取り組む。

本総会で会長を退任するが、疲弊する社会が進む中で組

織労働者が中核となって自分たちの未来をつくる必要が

ある。引き続き、新体制となる県労福協への支援をお願

いする」と挨拶を述べました。

その後、来賓の皆様から挨拶をいただき、以降、議事

に移り「2018年度活動経過報告、決算報告、監査報告」、

「2019年度活 

動方針、予算」、 

「2019～2020 

年度役員選出」 

が順次提案さ

れ、満場一致

で承認・決定

されました。

神奈川県
労福協

2019～2020年度神奈川県労福協役員
会　長　吉坂　義正　（連合神奈川）
副会長　佐藤　豊秋　（中央労金）
副会長　元重　博志　（全労済）
副会長　蓼沼　宏幸　（連合神奈川）
副会長　飯塚　直人　（連合神奈川）
事務局長　市川　敏行　（連合神奈川）
事務局次長　菅野　秀作　（中央労金）
事務局次長　天野　裕明　（全労済）
理　事　新　　　敦　（連合神奈川）
理　事　島　　辰夫　（連合神奈川）
理　事　滝上　佳延　（連合神奈川）
理　事　佐藤　　進　（連合神奈川）
理　事　當具　伸一　（神奈川県生活協同組合連合会）
理　事　髙嶋　　薫　（神奈川県労働福祉協会）
理　事　石井　清貴　（神奈川県労働福祉センター）
理　事　柳井　健一　（横浜労福協）
理　事　小原　　洋　（川崎労福協）
理　事　佐藤　大輔　（湘南地域労福協）
理　事　小嶋　豊綱　（西湘地域労福協）
理　事　丸山　秀和　（小田原 ･ 足柄地域労福協）
理　事　木村　徳泰　（相模原地域労福協）
理　事　松本　好雄　（三浦半島地域労福協）
理　事　中尾　隆徳　（県中央地域労福協）
監　事　滝沢　昌克　（全労済）
監　事　鈴木　側之　（中央労金）

総
会
に
参
加
す
る
代
議
員

～第50回定期総会を開催～
フードバンク活動の拡充に全力で取り組み「共助」の未来をつくる
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５月中旬、神奈川県内９ヵ
所のメーデー会場から「フー
ドバンクかながわ」に総重量
558㎏のフードドライブ食品
が届けられました。寄贈食品
はお菓子、缶詰、レトルト、
お米、乾麺などバラエティに

富んでおり、主食や副食は行政・社会福祉協議会におい
て生活困窮者の自立支援に利用され、お菓子は、子ども
食堂や高齢者サロン、学習支援団体や児童ホームなどに
届けられ地域で活動する皆さんに喜ばれています。

「フードバンクかながわ」
の柏木代表理事（連合神奈川
会長）は、「フードドライブ
に参加をいただいた皆さんに
感謝します。組織された労働
者がセーフティネットの役割
を果たすことは
素晴らしこと」
と引き続きの協
力・支援を呼び
かけました。

かながわ中央会場

神奈川シニア連合ボラン
ティア委員会の皆さんが５月
13日「フードバンクかなが
わ」において、連合メーデー
で寄贈をいただいた食品の検
品と仕分け作業、お米の袋詰
めなどの体験研修を行ってい

ただきました。
参加者からは、「多くの皆

さんから寄せられた食品が生
活困窮等の支援に活用される
事業に関心を持つことができ
た」などの感想をいただくこ
とが出来ました。

神奈川県
労福協

メーデー会場 数量（点） 重量（㎏）
第90回かながわ中央メーデー 334 77.18
第90回メーデー川崎地区大会 438 87.12
第90回メーデー湘南地区大会 208 86.64
第90回相模原地域メーデー 150 36.93
第90回小田原・足柄地域メーデー 293 46.38
第90回西湘統一地域メーデー 173 40.35
2019三浦半島統一メーデー 44 10.38
第90回県中央地域メーデー 263 45.32
第90回厚木愛甲地区メーデー 2,001 164.14
合　計　※2019年6月12日現在 3,904 594.44

米
の
小
分
け
作
業

仕分作業

県中央会場

「かながわ生活相談ネット」は、どなたからでも無料
で様々な相談を電話で受けており、今年度も1,021件を
超える相談が寄せられました。困ったこと、悩みごとが
あれば、お気軽に以下の連絡先にお電話ください。

〈主な相談分野〉
離婚、相続、DV、
労働、奨学金、
住まい　など

神奈川県
労福協

かながわライフサポートセンター
2009 ～ 2018年度の相談状況

　　0120－786－579　月曜日～土曜日10：00～ 18：00 ※日曜日、祝日、年末・年始は休業
＊連合神奈川、神奈川県労福協、中央労働金庫神奈川県本部、こくみん共済 coop神奈川推進本部の４団体で共同運営しています。

4/27　かながわ中央メーデー

神奈川県
労福協

タオルでつなぐ「支え合い」の輪
〜 あ な た の 気 持 ち を 福 祉 施 設 へ 〜
神奈川県労福協ならびに

地域労福協は、県内９地域
のメーデー会場において、
恒例の「タオル一本運動」
を展開しました。各メー

デー会場では、参加者ひ
とり一人からタオルが届けられ、県内全体で10,369枚

（2019.5.31現在）の寄付をいただきました。
皆さまから届けられたタオルは、各地域労福協を通じ

て児童養護、高齢者介
護、母子支援などの福
祉施設に寄贈いたしま
す。

神奈川県労福協は、
今後も働く仲間の「支
え合い」を結集し、社
会貢献活動を持続的に
展開してまいります。

県下9か所のメーデー会場で
「フードドライブ」を実施

フードバンク
かながわ通信

集められた食品を実際に見て、さらに関心を持ちました!!
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年間1,000件を超える相談があります！
～ かながわ生活相談ネット活動報告 ～

【タオル集約表】 
労福協名 枚数（枚）

神奈川県労福協、横浜労福協 4,421
川崎労福協 1,929
湘南労福協 818
相模原労福協 311
小田原足柄労福協 896
三浦半島労福協 299
西湘労福協 716
県中央労福協 392
厚木愛甲地域連合 587
合計（5月31日現在） 10,369

～神奈川シニア連合体験研修会を実施～

Facebook でも最新ニュースを
アップしています。

フードバンクかながわ
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５月31日（金）ワークピア横浜の通常総会が開催さ
れました。

2018年度事業報告・決算報告、2019年度事業計画・
収支予算など、全ての議案は承認されました。

2019年度は初めての料金改定や充実したご宴会プラ
ンのご提案、そして引き続き「ワークピア花想」「かな
がわブランドプラン」の浸透に力を入れてまいります。

９月には25周年を迎えます。
これからもより一層のサービ
スや品質の向上に取り組み、館内設備の充実を図るとと
もに、皆様へ更なるご満足を提供できますようスタッフ
一同誠心誠意努めてまいります。

今後とも変わらぬご愛顧を賜りますよう心よりお願い
申し上げます。

こくみん共済 coop
〈全労済〉

ワークピア
横浜

中央
労金

中央
労金

４月14日（日）に崎陽軒本
店（横浜）にて「資産運用術
セミナー」を開催し、当日は40
組53名の方々にご参加いただ
きました。

当セミナーでは「人生100
年時代に備える資産運用〜資産寿命を延ばすコツ〜」を
テーマとした講演と「自分にあった〈ろうきん〉投資信
託の選び方」を説明しました。

参加者の皆様からは「説明が丁寧で内容が分かりやす
かった」「資産状況の見直し時期について参考になった」
などの声が寄せられました。また、16組22名の方がセ
ミナー終了後の個別相談会へ
の参加を希望するなど有益な
情報提供の場となりました。
〈中央ろうきん〉は、今後も

会員の皆様に寄り添った金融
情報のご提供をしてまいります。

４月21日（日）にTKPガー
デンシティ横浜にて「住宅セ
ミナー・個別相談会」を開催し、
当日は50組79名の方々にご参
加いただきました。

当 セ ミ ナ ー で は 住 宅 セ ミ
ナー「プロが教える失敗しない住宅選びのコツ（講師：
リストインターナショナルリアルティ㈱）」、住宅ローン
セミナー「知っておきたい！住宅ローン基礎講座」に加
え、「個別相談会」という構成で実施しました。

参加者の皆様からは「これから住宅の購入を検討する
にあたり、最初のステップとして非常にわかりやすいセ
ミナーだった」などの声が寄せられました。

多くのご好評の声をいただいた
ため、７月21日（日）に同様の
セミナーを開催いたします。ご希
望の方は【中央ろうきん神奈川県
本 部  ℡：045-661-5555】 ま で
ご連絡ください。

関係団体・協力団体・組合員の皆
さまにおかれましては、日頃より事
業と運動へのご理解・ご協力に深く
感謝申し上げます。

さて、2019年６月に新たな愛称
を「こくみん共済 coop」と定め、
無事に2019年度をスタートいたし
ました。改めまして、この間のご理
解・ご協力に感謝申し上げます。皆

さまに愛称が定着し、より多くの方に親しまれ、愛され
る存在になるため、労働者自主福祉運動をさらに強化・
発展しながら、その取り組みを生活者へも広く展開して
まいります。

引き続き、「みんなでたすけあい、豊かで安心できる
社会づくり」の理念実現をめざして、関係団体・協力団体・
組合員の皆さまとともに、たすけあいの輪をむすび、誰

一人取り残されない社会づくりをめざしてまいります。
今後とも皆さまのご理解・ご協力を賜りますようお願い
申し上げます。

おかげさまで開業25周年

～「資産運用術セミナー」開催報告～ ～「住宅セミナー・個別相談会」開催報告～
生涯に渡って皆様をサポートします！ 住まい探し＆資金計画のスタート講座

セミナーの様子 セミナーの様子

挨
拶
す
る
柏
木
理
事
長

～第65回通常総会開催～

2019年6月、全労済は新たな愛称を
「こくみん共済 coop」と定め、スタートをいたしました!!

こくみん共済 coop 
神奈川推進本部
元重　本部長

個別相談会の様子 個別相談会の様子

こくみん共済 coopは営利を目的としない保障の生協として共済事業を営み、相互扶助の精神にもとづき、組合員の
皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献することを目的としています。この趣旨に賛同いただき、出資金を払い込んで
居住地または勤務地の共済生協の組合員となることで各種共済制度をご利用いただけます。

キャンペーン期間中、
資料請求・キャンペーン応募数に応じ

児童館などに寄贈する社会貢献活動を行っています。
を
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三浦半島
地域労福協

横浜労福協

神奈川県労福協と地域労福協は、昨年の地域労福協事
務局長メンバーによる体験研修を皮切りに、各地域労福
協の会議において、食品ロス削減やフードバンク活動、
そして食品受取利用者の実態などに触れる学習会や食品

仕分けの体験研修を実施するなどフードバンク活動の理
解・浸透が図られています。今後も、❶学習会、体験研
修の実施、❷フードドライブの
実施、❸災害備蓄品の寄贈活動
――等に取り組み、フードバン
クを「知る」「伝える」「行動す
る」などに取り組みます。

５月18日（土）9時30分から、
大人気イベントとなっている三
浦半島労福協「走水海岸　潮干
狩り大会」を開催しました。

今年も構成組織・団体をはじ
め『鎌倉児童ホーム・葉山幸保
愛児園の子どもたち』や『ひと

びとみうらの会員』など参加者は600名を超えました。
受付開始を待ちきれない参加者が集まりだしたので、

準備が整った９時に受付を開始し、開会式を９時30分
から行い、安藤会長、県労福協の菅野事務局次長、ひと
びとみうらの松本所長、伊関横須賀市議会議員のあいさ
つがあり、潮干狩りがスタートしました。

今年は大潮で、開会式が終わった９時40分にはかな

り潮も引いて、参加者はアサリ
をもとめて一目散に海岸に向か
い、黙々と掘っていましたが…苦戦…

バケツ半分のアサリをとり笑顔という人もいました
が、アサリが見つからず、やっと10個、というような
人が多かったように思います。

潮が引いたこともあり、岩な
どをどけるとカニなど海の生き
物が大量に見つかり子ども達は
磯遊びを満喫していました。

今年は「大漁のアサリ」とは
なりませんでしたが、家族や職
場の仲間と楽しい一日を過ごすことができたのではない
かと思います。

2019年 ５ 月26日（ 日 ）、 真
夏を思わせるような猛暑の中で

「第28回鶴見地区勤労者ふれあ
い祭り」がJR鶴見駅西口におい
て開催されました。この行事は
横浜労福協東部支部が毎年開催
しているもので、元々は鶴見地

区でメーデーが独自に開催されていたものを継承してい
る伝統ある祭りです。正午に開催されたセレモニーでは
労福協東部支部　五味支部長より主催者を代表して「労

福協は地域の社会福祉に貢献し
ていこうとしています。今日一
日地域のみなさま楽しんでくだ
さい」と挨拶されました。鶴見区の社会福祉協議会や障
害児者団体連絡協議会、商店街連合会の役員の皆様も来
賓として参加され、地域の中でいろいろな人たちが共生
する地域づくりが実践されています。

駅前のショッピングモールに、豚汁やポップコーンの
飲食店とパターゴルフやビン釣りなどの出店が立ち並
び、行き交う家族連れがゲームや飲食に興じていました。

　小田原・足柄地域労福協では、地域連合と共催し日頃の
運動不足の解消と会員相互の交流を目的とした「2019・勤
労者パークゴルフ大会」を、６月１日（土）に南足柄市大
口河川敷パークゴルフ場にて開催しました。

　当日は、16単組の加盟団体か
ら82名と事務局を合わせて84名
の参加があり、過去最多の参加人
数となりました。競技では、パー
クゴルフの腕前が達人級の方か

ら、初めてプレーした人まで男女
問わず誰もが楽しんでいる様子が
見られ、会場中で歓声が上がるな
ど大いに盛り上がるイベントにな
りました。
　地域労福協では地域連合との共催行事や、労福協独自の
行事にも取り組み各イベントを実施しています。今後もこ
のようなイベントをきっかけに、様々な加盟会員と親睦・
交流を深めていけたらと思います。

小田原・足柄
地域労福協

黙々と掘る参加者

挨拶する五味支部長

参
加
者
の
皆
さ
ん

参加した子供たち

参加した皆さま

相
模
原
地
域
労
福
協

で
の
学
習
会

競
技
を
楽
し
む
参
加
者

～第28回鶴見地区勤労者ふれあい祭り～

～三浦半島労福協「走水海岸・潮干狩り大会」を開催～

～小田原・足柄地域労福協「勤労者パークゴルフ大会」開催～

参加600名、大人気のイベント開催！

共生する地域づくりを実践中!!

初夏の河川敷に歓声響きわたる！！

地　域
労福協
だより

地域労福協フードバンク活動
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世界中で薬や香辛料として親しまれている。マレーシアやインドのあたりが原産と

されるが、野生種は発見されていない。日本には中国の呉を通じて3世紀ころに伝わっ

たとされる。国内消費の半分が高知県を中心に国産、半分は輸入で大体は中国産。

◎しょうが色々
ひねしょうが：前年に種生姜として植え付けた根槐の

部分を貯蔵し随時出荷。繊維質で辛みが強い。

新生姜：ひね生姜の上の部分にできた新しい根の部分

で、ひねに比べ辛味が穏やかで、みずみずしい。

葉しょうが：新生姜が育ち始めて２～３cmになった

時に葉をつけたまま出荷される。

矢生姜（芽生姜）：葉ショウガより更に早採りのもの。

◎選ぶ
　新生姜は夏が旬。新生姜はひね生姜よりもみずみず

しく、辛味が弱いのが特徴。季節の野菜として美味し

く食べよう。表面が白く、張りとつやがあり、茎の根

元が赤く鮮やかに色づいているものを選ぶ。

◎保存する
　湿らせたペーパーに包めば３日程度は常温保存可能

だが、日持ちはしないので保存するなら、甘酢漬け、

醤油漬け、蜂蜜漬けにして。

◎美味しく食べる
　柔らかい新生姜は繊維を感じない食感なので、薄切

りや千切りで風味を楽しんだり、サラダ風の和え物で。

きゅうりやトマトなどの夏野菜との相性もよく、爽や

かな香香りと辛みが暑さに疲れた体を労わってくれ

る。

◎すごい力だ
　漢方にも用いられるな

ど健康食品として知られ

る。成分では、ジンゲロー

ル、ショウガオール、ジンゲロン、精油成分の4つが

重要。新生姜と、ひね生姜は、栄養価の面ではほとん

ど変わらない。辛み成分ジンゲオールには抗菌作用が

あり、夏の食材と併せて使うのは合理的。短い時間で

手足を温め、体の芯の熱を奪って結果的に体温を下げ

る。ジンゲオールは加熱するとショウガオールに変化

し、お腹の中から血行を促進する。冷房で身体がつら

いという方、生姜入りのホットドリンクをどうぞ。

おいしく食べて、いつも元気においしく食べて、いつも元気に
ショウガ（ショウガ科  生姜  （英）ginger  （仏）gingembre）食



7

かながわ 労福協2019 年 7月 第 187号

【応募方法】
❶ クイズの解答（8個）。まちがっている箇所のマスの座標をご記入ください。
　 単独マスの座標の場合…英字と数字（Ａ－1、Ｂ－2等）
　 複数のマスの座標にまたがる場合…複数の英字と数字（Ａ・Ｂ－１、Ｃ・Ｄ－５等）、もしくは、英字と
　 複数の数字（Ｂ－１・２、Ｃ－３・４等）　※同じマスに複数のまちがいがある場合もあります。
❷ 住所、氏名、勤務先を明記の上、ご応募ください。
❸ 応募には「かながわ労福協」7月号に対するご感想、ご意見を必ずご記入ください。
❹ 応募は、メールまたはＦＡＸ、ハガキでお送りください。
　 ※メールの件名には【クイズ応募】と入力してください。
❺ 締切　2019年8月30日（金）

下に並んだ２枚の絵を見比べて違っている箇所を8個探してください。（画：西澤  修 氏）

【宛先】	 〒231-0026  横浜市中区寿町1−4 かながわ労働プラザ5F 
	 神奈川県労福協  編集委員会あて　メール：rofuku＠kanagawarofukukyo.com　
	 FAX：045－227－6291

前回の正解

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

8
ま

ち

の
つ

がい

し
が

さ

正解者の中から抽選で10名の方に図書カード（1,000円）を進呈いたします。

１ さかわコース　夏期期間限定（7/20 ～ 8/25）
　 料金：1泊2食 10,800円～（税込）　特典：プール入場無料（2日間）
　 ※�ご夕食グレードUPプラン（あしがらコース）もご用意しています。	

詳細はお電話にてお問い合せ下さい。

２ 研修プラン　金曜・土曜・祝前日・年末年始・夏期を除く
　 料金：1泊2食 7,560円～（税込）　
　 特典：�会議一日一回につきコーヒーサービス海水浴場 海の家屋号 割引利用金額

三 浦・ 大 浦 海 岸 海の家 大浦丸 大人 800 円　小人 400 円
三 浦・ 三 浦 海 岸 海の家 夏小屋 大人 800 円　小人 400 円
葉 山・ 一 色 海 岸 海の家 さざ波 大人 800 円　小人 400 円
鎌倉・由比ガ浜海岸 海の家 パパイヤ 大人 1,000 円　小人 500 円
湯河原・吉浜海岸 協同組合　海の家 大人 800 円　小人 400 円

　下記の施設に「利用券」のご提示により、割引料
金にてご利用いただけます。「利用券」をご希望さ
れます方は、神奈川県労福協までご連絡をお願いし
ます。　TEL 045−227−6290

労福協指定の「海の家」をご利用ください

※各プランご利用にあたって
◎�ご予約の際は必ずプラン名をお伝え下さい。◎�お部屋は全室和室になっております。
◎�入湯税は宿泊1名様につき150円別途承ります。◎1部屋4～ 5名様料金です。

【ご予約お問い合せは】いこいの村あしがら
TEL 0465–82–2381  FAX 0465–82–1384　URL http://www.ikoi.or.jp

※�ご宴会プランも別途、
ご相談申し受けます。

「かながわ労福協」をご愛読いただき、ありがとうございます。今号は、今までのお送り先に加え、連合
神奈川の機関紙「CURRENT（カレント）」と共にお送りさせていただきました。本機関紙のお問い
合わせなどにつきましては、神奈川県労働者福祉協議会（TEL 045−227−6290）へお願いします。

編集室より

読者のお便り ○�『かながわプラごみゼロ宣言』を知りました。と同時にクリーンキャンペーンも知りました。一人
ひとりが持続できる活動に大賛成です。ぜひ令和元年は参加したいです。（横浜市鶴見区・Sさん）

○様々な活動結果を拝見し、参加したいセミナーやイベントもありましたので次回は申し込みたいです。（横浜市保土ヶ谷区・Iさん）　
○こくみん共済の商品改定に期待しています。（那珂市・Kさん）

この夏『得割ネット』のホームページを活用し、お得な割引きを！!
　神奈川県労福協・県内６地域労福協・８中小企業勤労者福祉サービスセンターでは、会員の皆様に手軽に「会員サー

ビス」をご活用いただくために、ホームページを開設し、提携店舗の紹介や新着情報の発信を行っています。
　ホームページには、大規模施設や地域密着型の店舗を、グルメ・ショッピング・学ぶ・レジャー・生活・旅
行のジャンル別に454店舗を掲載し、「得割ネットサービス内容（割引き等）」を掲示しています。是非、ご利用ください。

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
特得プランのご案内いこいの村あしがら

得割ネット
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神 奈 川ぶらり散 歩
大 磯 エ リ ア

大磯駅を出てすぐの観光案内所で「大磯まち歩きマップ」をもらい、ぶらり散歩をスタート。駅
前の森には澤田美喜記念館があり、海に向かうと県指定の天然記念物の「アオバトの飛来地」照ヶ
崎海岸。さらに、西行法師の歌で名高い「鴫立庵」、「旧島崎藤村邸」があります。旧東海道の
松並木・こゆるぎ緑地を抜け、西湘バイパス脇の海岸線に出ると太平洋が広がり、しばらく歩
くと「旧吉田茂邸地区」や「旧三井別邸地区」に到達するゆったりした一日が満喫できます。

大磯が別荘地として発展した明
治以降の近現代を中心とした
テーマで展示紹介しています。
開館時間　9：00 ～ 17：00
入 館 料　無料
休 館 日　毎月1日、月曜日、
　　　　　年末年始

大磯町郷土資料館（旧三井別邸地区）
戦後の混乱時に内閣総理大臣を務めた
吉田茂が晩年を過ごした本邸は、火事
で焼失しましたが、復元されました。
開館時間　９：00 ～ 16：30
入 館 料　一　般 500円、
　　　　　中高生 200円
休 館 日　毎月1日、月曜日、年末年始

旧吉田茂邸と庭園（旧吉田茂邸地区）

混血孤児養育に人生を捧げた三菱財閥
創業者岩崎弥太郎の孫娘の澤田美喜
が、巡り歩いて蒐集したキリシタンの
遺物872点を展示しています。
開館時間　10：00 ～ 16：00
入 館 料　一般 800円、高校・大学・65歳以上 700円　
休 館 日　月曜日、年末年始

澤田美喜記念館

大磯町の観光キャラクター
「いそべぇ」と「あおみ」

政財界の大物や文化人に愛された
「湘南の街・大磯」をぶらり散歩

文豪島崎藤村が晩年を過ごした旧
宅は、町屋園と呼ばれ三間の平
屋建ての民家 で外壁には杉の皮、
引き戸には大正ガラスが使われて
います。
開館時間　9：00 ～ 16：00
入 館 料　無料
休 館 日　月曜日、年末年始

旧島崎藤村邸

鴫立庵
心なき  身にもあはれは  知られけり  鴫立沢の  秋の夕暮

西行法師の歌で名高い鴫立沢に、小田原の崇雪が草
庵を結んだのが始まり。京都の落柿舎、滋賀の無名
庵とともに日本三大俳諧道場のひとつ。
開館時間　９：00 ～ 17：00
入 館 料　大人 町外300円、町内100円　小人半額
休 庵 日　年末年始

大磯町ゆかりの人たちと八代の首相
慶長時代の東海道から
旅人を見続けてきた

松並木 

表紙と当ページ作成にあたり、（一社）大磯町観光協会より、写真・記事等のご提供をいただきました。

大磯駅の観光案内所では、いろいろ
なパンフレットを用意し、訪れる方
に差し上げています。また、キャラ
クターグッズやご当地グッズの販売
もしています。ぜひこの機会に大磯へお越しください！!

大磯町観光協会の紹介

大磯町観光協会《大磯町の観光》のお問い合わせは（キャラクターグッズの一例）

旧吉田茂邸
澤田美喜記念館

大磯町郷土資料館

●大磯町
　観光協会

JR東海道本線

JR大磯駅

西湘バイパス

国道1号線
●

大磯港
●

アオバトの
飛来地・

照ヶ崎海岸

●

●

●

●

鴫立庵

旧島崎藤村邸

●

大磯駅から約2.5㎞徒歩40分

こゆるぎ緑地
●


