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あなたの善意（タオル・食料品）を福祉施設や子供食堂へ

「タオル一本運動」は家庭や職場
で眠っている未使用のタオルを集

め、タオルを必要としている介護施設や児童養護施設な
どに寄贈し、社会に貢献する取り組みです。

昨年は県内９ヵ所のメー
デー会場において、10,369
枚のタオルが皆さんから寄せ
られ、県内の各地域労福協等
を通じて169 ヶ所の福祉施
設に寄贈されました。神奈川
県労福協が訪問した乳児院で

は「乳児の場合、タオルは必需品です。業務用の洗濯機
を活用しても干す時間がない
ので乾燥機で乾かして利用し
ていますが消耗がひどく届け
られたタオルは大変助かりま
す」などと感謝され、その他
にも数多くのお礼の手紙が寄
せられています。

一方、「フードドライブ」は、家庭で余っ
ている食品を持ち寄り、フードバンク等に
寄付する活動です。昨年は、県内の地域メー

デーで3,904点・595㎏の食料品が会場に届けられ、公
益社団法人「フードバンクかながわ」を通して、生活困
窮者支援を行う自治体等をはじめ福祉施設、子ども食堂、
ひとり親家庭を支援
す るNPOな ど に 寄
贈しました。

今年、６年目を迎
える「タオル一本運
動」、２年目となる「フードドライブ」を県内全域の連
合系地域メーデーにおいて展開する予定です。是非、多
くの方々の賛同をいただき、ご協力をお願いいたします。

なお、各地域メーデーにおいて実施する「タオル一本
運動」「フードドライブ」につ
きましては、神奈川県労福協も
しくは当該の地域労福協などに
お問い合わせください。

１月16日、連合寄付講座「働き方と
労働組合」第14回「ワークライフバ
ランスの実現・ライフプランを考え
る」の講師として、労働福祉団体が
講義を行いました。当日は、関東学
院大学の学生215名が受講し、将来

に向けては「ライフプランの設計や社会との関わり」、
現在の身近な「お金の問題」や「生活上のリスク」にど
う対処していくのか学生自身が考える良い機会となりま
した。

講義は、はじめに県労福協から「労福協、労働金庫、
こくみん共済 coop」誕生の背景や目的、奨学金問題・フー
ドバンク活動等について触れ、その後、中央労金からお
金との付き合い方、そして、こくみん共済 coopからは

身近なリスクと保障等について講義がされました。
学生からは「奨学金が負担となるようなことは避けた

い」、「奨学金破産に衝撃を受けた」、「クレジットカード
を使う際、支払いの仕方で利息があるとは知らなかっ
た」、「今まで考えた事がなかった親の金銭的負担に感謝
する機会となった」などの声が多く聞かれました。

まとめとして、「卒業後、困った時には一人で悩まず、
家族や働く会社の
労働組合に相談し
て欲しい。私たち
労福協、中央労金、
こくみん共済 coop
もお手伝いする。」
と伝えました。

神奈川県
労福協

神奈川県
労福協

中央労金
こくみん共済 coop

中央労働金庫・内山さん こくみん共済 coop・青木さん

今、身近な「問題」を知り、
� 将来の「生き方」を考える

県労福協・
天野事務局次長

～「タオル一本運動」「フードドライブ」をメーデー会場で実施します～

2019 年かながわ中央メーデーにて

2019 年かながわ中央メーデーにて

名　　称 会　　場 実施日 お問い合わせ
第91回かながわ中央メーデー 臨港パーク ４月25日 045–227–6290
第91回メーデー川崎地区大会 富士通スタジアム川崎 ４月25日 044-211-1300
第91回メーデー湘南地区大会 茅ヶ崎市中央公園 ４月25日 0466-27-1671
第91回相模原地域メーデー 相模原小山公園 ４月25日 042-754-7937
第91回小田原･足柄地域メーデー 小田原城址公園二の丸広場 ４月25日 0465-34-2221

名　　称 会　　場 実施日 お問い合わせ
2020三浦半島統一メーデー 三笠公園 ４月25日 046-821-0005
第91回厚木愛甲地区メーデー 厚木市文化会館 ４月17日 046-220-4792
第91回西湘地域統一メーデー 調整中 ー 0463-31-2777
第91回県中央地域メーデー 調整中 ４月25日 0467-76-5415

※お問い合わせは神奈川県労福協（☎︎045-227-6290）まで

メーデー実施計画　（2020年2月20日現在）

〜関東学院大学経済学部「連合寄付講座」の講師として労福協・労働金庫・こくみん共済coopが講義〜

をメーデーに持ち寄り、施設に寄付しよう！！タオル 食料品
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フードバンク・フードドライブ活動
は、まだ食べられるのに廃棄される
食品ロスを活用し、子ども食堂、ひ
とり親家庭、高齢者の食事会など
に届けることで、社会貢献につなげ
る取り組みです。

フードバンク
かながわ
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フードバンクかなが
わは１月末で、194,410

点、73,760㎏の寄贈食品をい
ただき、利用団体へお届しまし
た。食品寄贈企業72団体と食
品受取団体151団体と合意書を
締結し、食品の受け渡し拠点も
県内10ヶ所となり、フードバ

ンク運動が大きく広がりつつあります。
多くの団体でフードドライブを実施していただき、

12月末で42,362点、12,214㎏の寄贈を受け、１月も、
ユーコープ80店舗、福祉クラブ生協４センター、イトー
ヨーカドー９店舗、イオン２店舗などでフードドライブ
が実施されています。

地域フードバンクや福祉施設関係に食品をお届けして
いますが、特に子ども食堂は県内に253か所あるといわ
れ、フードバンクかながわには、横浜市（30）、相模原
市（8）、藤沢市７など63団体が登録しており、37,266

点15,673㎏の食品を提供して
います。

２月12日、各地域で活動して
いるお福分けの会やワンエイド
など８組織22名の参加のもと

「フードバンク情報交換会」を開催し、「災害備蓄品のレ
シピを付けお届けしたら喜ばれた」などの工夫点の紹介
など、現状の課題や活動の進め方、食品の管理の仕方な
ど多岐にわたる有意義な意見交換がされました。

多くの食品が集まっています

Vネット

12月20日（金）、中央労

金神奈川県本部会議室にお

いて、かながわ勤労者ボラ

ンティアネットワーク（V

ネット）の第19回定期総

会が開催されました。

冒頭、柏木理事長は「ますます貧困層の拡大が想定さ

れ、フードバンク活動などの活動強化と自然災害に対す

る支援など、今後の事業の検討が必要である」と述べ、

その後、事業報告・決算報告、事業計画・予算、新役員

体制など全ての議案が承認されました。

新たに就任した𠮷坂理事長は「今できるうちに、でき

る人が支援することが、労働団体・福祉団体の使命であ

る」と抱負を述べ終了しました。

ワークピア
横浜

職場の仲間、ご友人の「送別・歓迎」をワークピアな
らではの演出で、今までの感謝や新たに迎える仲間との
心温まるひと時をお過ごしいただけますように、スペ
シャルプライスにてご提供致します。

お一人様4,800円（税サ込）の「ヨロシクプラン」で
は、山と海の幸を使用したイタリアン風「アンティパス
ト」、新鮮なサーモンで仕立てた「カルパッチョ」、四川
風「巻き海老と小柱のチリソース」、胡麻ネギソースが
かかった「若鶏の炙り焼き」、サクッと香ばしい「串揚
げ盛り合わせ」、御飯ものには「ビーフストロガノフ&
バターライス」または「茶蕎麦」、デザートにココナッ

ツソースの「マンゴー
プリン」、食後にはコー
ヒーのご用意があり、
会場２時間無料＋フリードリンクとなっております。

また、お一人様4000円（税サ込）の「サンキュープラン」
もご用意しています。

ぜひこの機会に、ご利用くださいませ。
　　　　※ プランによってドリンク内容が異なります。
　　　　　詳細はお問い合わせ下さい。

総会風景の写真

情報交換会を開催

【すまいる食堂さんからのありがとうの声】

Facebook でも最新ニュースを
アップしています。

ひろげよう「フードバンクのネットワーク」！！フードバンク
かながわ通信 〜フードバンクかながわの状況と情報交換会の開催報告〜

〜かながわ勤労者ボランティアネットワーク第19回定期総会を開催〜
今後の「Vネット事業」の検討に向けた取り組みを確認

感謝の気持ちを込めた
〜ワークピア横浜の歓送迎会プラン〜

　【期間】2月10日～4月30日　【人数】８名様～
　【お問合せ】☎045-664-5252
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こくみん共済 
coop

提携ハウスメーカーと連携
したエリア別住宅セミナーを
神奈川県内２会場（１/19横
浜・１/26相模大野）で開催
しました。

参加者はそれぞれ、横浜会
場24組42名、相模大野会場が７組13名となり、横浜会場
ではミサワホーム、相模大野会場では大和ハウス工業より

「住宅取得の基礎知識」について講演いただきました。講
演では「住宅の省エネ化、政府による住宅取得支援制度」
等について分かりやすく説明いただき、これから住宅購入
を検討する参加者からは非常に参考になったという声を多
数いただきました。 

こくみん共済 coop では、社会貢献活動の一つとして、
子どもたちの豊かな心の成長を願い、小学生を対象とし
た作文と版画のコンクールを開催しています。47回目
となる今回は、県内の小学校から作文53点、版画1,616
点の応募があり、各部門・学年でそれぞれ金賞・銀賞・
銅賞の作品を選考しました。作文のテーマは「新しく挑
戦したこと」、版画は自由課題となっており、子どもた
ちの思いや表現が伝わる素晴らしい作品が多数寄せられ
ました。２月16日（日）には、各部門の金賞・銀賞入
賞者とそのご家族をお招きして表彰式を行いました。入

賞者による作文朗読
や イ ン タ ビ ュ ー な
ど、和やかな雰囲気
で行われました。

次 年 度 も 第48回
の開催を予定してお
りますので、多くの

小学生の皆さまから創意あふれる作品をお待ちしており
ます。

中央労金
〜セミナー＆個別相談会開催〜

子どもたちの思いや表現が伝わる作品が寄せられました

住まいと住宅ローンの選び方

〜�第47回こくみん共済�coop�小学生作品コンクール�〜

セミナーの様子

表彰式の様子

【参加者の声】
・�住宅購入を考えているが、ほぼ予備知識のない自分でも非常
に分かりやすい説明だった。
・�書籍等で勉強をしているが、実際に仕事として従事されてい
る方の話だとより参考になりました。
・�住宅購入やローンについて、基礎知識が全くなかったので、
どの話もとても参考になりました。

◆最高２,０００万円 ◆最長２０年 ◆無担保

◆団体信用生命保険付（最高２,０００万円 ※ご融資額の範囲内となります）

※１：リフォームローン申込時点（仮審査申込を含む）で「契約日から１年以上経過」かつ「残高１２万円以

上」の方。

※２：リフォームローン申込時点（仮審査申込を含む）で〈中央ろうきん〉の有担保ローンまたは無担保ローン

（マイプランを含む）をご返済中の方。

【金利適用期間】２０２０年３月３１日ご融資実行分までとなります。※金利情勢の変化により、金利は変更とな

る場合がございます。※実際のご融資金利は、お申込時点の金利ではなく、お借入れ時点の金利が適用とな

ります。※団体会員の構成員以外の方は、ご利用にあたって中央ろうきん友の会に入会すること、または当金

庫の個人会員（最低出資金１,０００円が必要）となることが必要な場合があります。※店頭やホームページで、

ご返済額の試算ができます。※ご返済が滞った場合は金利引下げが受けられない場合があります。※審査の

結果、ローン利用のご希望にそえない場合があります。※団体信用生命保険は、健康状態によっては保険会

社の加入承諾が得られない場合があります。※所属会員により、ご融資条件等が異なる場合があります。※店

頭に説明書をご用意しております。

0.2

２０２０年２月１日現在

保証料は金庫が負担致します。

保証料は金庫が負担致します。

保証料は金庫が負担致します。

保証料は金庫が負担致します。

商品の詳細は〈中央ろうきん〉お客様相談デスク　TEL：0120-86-6956（平日 9：00～ 18：00）
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１月25日（土）、冬空の中、「ブラボー！スケート&雪
遊びツアー 2020」を開催しました。このツアーは、壮
大な富士山を目前にそり遊びや透き通る氷の上で遊ぶツ

アーとなっており、ご家族みな
さんが笑顔になるたいへん魅力
的な内容です。毎年、参加者か
らは好評いただいており、今年
の雪遊びツアーにもたくさんの
応募をいただきました。

当日のツアーは、大人や小学
生など合計144名の方が参加さ

れました。暖冬の影響もあり、
少ない雪の中ではありました
が、そり遊びやスケート教室
など楽しそうに参加している
子どもたちの姿や「充実した
１日だった。また参加したい」
といった弾んだ声が印象的でした。参加者の皆様には、
休日の楽しい１日を過ごしていただけたようでした。

引き続き、西湘労福協では、会員相互の交流と親睦を
深めるため、会員のニーズを大切にしながら、諸事業に
とりくんで参ります。

西湘労福協

１月20日、小田原・
足柄地域労福協では、
最も身近な課題である
高齢社会と介護福祉に

ついて、特別養護老人ホーム・ジョイヴィレッジ様のご
協力を得て施設見学・学習会を開催しました。老人福祉
施設の現状認識を深め、高齢期の暮らしを安心して迎え
るために、必要な条件や要素について考え、高齢化社会
に対する政策制度や組合員の相談対応に役立てることを
目的に開催しました。

当日は、施設長の熊谷さまから施設の実情について説

明して頂き、老人ホーム現状と施設概要など詳しく説明
を受けることができました。また、介護職においての厳
しい人手不足では、職員の約３割が外国人労働者で対応
しているとの説明を受けました。施設の経営理念である

「人生の最終ステージを楽しく、生き生きと、笑顔で暮
らしてもらえる」ために
日頃から努力していると
し、施設で暮らしている
方々がとても良い環境内
で生活している様子が伺
える見学会となりました。

スケート教室スタート！

施設前に集合

楽しくそり遊び

入浴設備

小田原・足柄
労福協

２月15日、三浦半島地域労福協・地域連合役員90名
と鎌倉児童ホームの児童ら60名の総勢150名が鎌倉市
役所をスタートし、市役所周辺や小町通りを中心に清掃
を行いました。その後、鎌倉児童ホームに場所を移し、
毎年恒例の「ふれあい餅つき大会」を開催しました。

松本会長の挨拶の後、松尾鎌倉市長をはじめ多くの来
賓の挨拶を受け、「フードバ
ンクかながわ」よりお米・お
味噌・お菓子をはじめとして
多くの食材が寄贈され、児童
は大喜びで、鎌倉児童ホーム
からも感謝の挨拶を頂き、開

三浦半島
労福協

会式を行いました。
恒例のJP労組より提供い

ただいたもち米を使用し、
餅つきを行い、あんこやき
なこ、納豆などの絡み餅を
作 り、 大 い に 食 べ た あ と、
役員スタッフは元気が有り余っている子どもたちと
サッカーやバスケットなどで一緒に遊び、交流を深め
ました。

様々な事情を持つ子どもたちとふれあう今回のよう
な活動を行い、子どもたちの笑顔を守っていけるよう
労福協は今後も取り組んでいきます。餅つきに興ずる子どもたち

フードバンクかながわからの食材

高齢期の暮らしを
安心して迎えるために

そり遊びやスケート教室に大満足！！
〜西湘地域労福協「雪遊びツアー 2020」を開催〜

〜2019年度あなたの介護セミナー開催〜

地　域
労福協
だより

鎌倉児童ホームとクリーンキャンペーン&餅つき大会
〜「フードバンクかながわ」からの食品寄贈に児童も大喜び〜
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日本だけでなく、朝鮮半島や台湾、フィリピンなどの沿岸各地に分布し、今

ではヨーロッパやアメリカ西海岸などにも移殖。主に内湾の干潟に多く生息し、

成長すると殻長６㎝程になる２枚貝。海水の温度が20℃度前後になる春と秋

に産卵する。３月中旬になると各地で潮干狩りのシーズンに入るが、アサリの

旬はその時期に始まる。産卵期を迎える春から初夏の6月にかけて身が膨らみ

美味しくなり、市場にもこの時期に最も多く出回る。関東以南では秋にも産卵期となるため、9 ～ 10月も味

的には美味しい旬。中国や韓国からも輸入されており、1993年以降国内の漁獲量より多い。

◎選ぶ
　口を堅く閉じたあさりが新鮮。海水入りのパックで

売っているものなどは、口が少し開いて水管を出して

いるが、触るとすぐに引っ込む。殻の模様が鮮明で、

ギザギザが深いものを選ぶ。パック内の海水が白く

濁っているものや、殻がかけているものは避ける。調

理の際に加熱しても殻が開かないものは、加熱前にす

でに死んでいた死貝なので、食べない。

◎保存方法
　なるべく早く食べた方が無難。寒さに比較的強い生

き物なので、海水に半分くらい浸った状態でラップを

かけて冷蔵庫に入れておくと数日は生きている。

　冷凍する場合は先に十分砂抜きをして、洗った後に

ザルに揚げ、余分な海水を吐き出させてから冷凍する。

急速に冷凍するために、ステンレスなどのバットに広

げ、冷凍庫に入れて一気に凍らせる。凍ってから保存

袋などに入れて冷凍保存。調理する時は必ず凍った状

態のまま加熱調理する。

◎食べ方
　砂抜きは、20℃位の塩水（水１Lに対して30ｇ位

の塩）を用意し、底が平らな容器にアサリを平らに並

べ、ひたひたに浸かる程度に塩水を入れて暗いところ

に数時間放置する。冷蔵庫には入れない。スノコのよ

うなもので上げ底をしておくと吐き出した砂が下に落

ちて、再吸入されるのを防げる。

◎すごい力だ
　体内のＤNA合成と調整、更に脂肪酸の合成とエネ

ルギー産生に大きく関わり、正常な細胞の生成や赤血

球の生成を助けるビタミンＢ12を多く含む。末梢神

経を正常に機能させる働きもあり、眼精疲労や肩こり

の解消にも役立つ。タウリンのほか、鉄や亜鉛などの

ミネラルを豊富に含み、コレステロールを下げ、動脈

硬化や高血圧症を予防する効果や、滋養強壮にも効果

があるとされる。

各種記念品・返礼品・退職記念品

事務所改修等リフォーム全般

常備薬の共同購入

ご用命は当社まで！！

組合用品 安心カタログギフト
記念品 TEL　０４５－４２１－４１４１　　FAX　０４５－４２１－４１４６

HP URL : http://www.lba.ne.jp

 

神奈川県労働者福祉協議会会員

〒222-0034　横浜市港北区岸根町５６６－１

快適生活応援団
『感謝』『健康』『安心』をお届けする

おいしく食べて、いつも元気においしく食べて、いつも元気に
アサリ（浅蜊、蛤仔、鯏（英）Manila clam、Japanese littleneck clam）食
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前回の正解
【応募方法】
❶ クイズの解答（8個）。まちがっている箇所のマスの座標をご記入ください。
　 単独マスの座標の場合…英字と数字（Ａ－1、Ｂ－2等）
　 複数のマスの座標にまたがる場合…複数の英字と数字（Ａ・Ｂ－１、Ｃ・Ｄ－５等）、もしくは、英字と
　 複数の数字（Ｂ－１・２、Ｃ－３・４等）　※同じマスに複数のまちがいがある場合もあります。
❷ 住所、氏名、勤務先を明記の上、ご応募ください。
❸ 応募には「かながわ労福協」3月号に対するご感想、ご意見を必ずご記入ください。
❹ 応募は、メールまたはＦＡＸ、ハガキでお送りください。
　 ※メールの件名には【クイズ応募】と入力してください。
❺ 締切　2020年4月10日（金）
【宛先】	 〒231-0026  横浜市中区寿町1－4 かながわ労働プラザ5F 
 神奈川県労福協  編集委員会あて　メール：rofuku＠kanagawarofukukyo.com　
 FAX：045－227－6291

◎第51回定期総会の開催のご案内
　　【日 時】2020年５月28日（木）　13：00 〜 15：00（予定）
　　【場 所】ワークピア横浜３階 「かもめ・やまゆり」

◎加盟団体役職員セミナーのご案内
　　【日 時】2020年５月28日（木）　15：00 〜 17：00（予定）
　　【場 所】ワークピア横浜３階「かもめ・やまゆり」
　　【内 容】テーマ：「なんとかしよう！ 子どもの貧困」（仮称）
 講　師：湯浅　誠　氏
 NPO法人全国こども食堂支援センター
 「むすびえ」理事長
 ※加盟団体の皆様には別途開催案内を出状いたします。

いこいの村あしがら
富士山の見える温泉宿

1泊2食 9,900円～（消費税込み）

客室32室・定員160名
大宴会場・スナック・カラオケルーム・
テニスコート（オムニ）・プール（夏期）　　
etc.

○ 毎月第２土曜日にさわやか練習会に参加しています。労福協のように
地道な運動が大切だと思っています。フードバンクの記事など参考に
なります。 横浜市港南区・Ⅰ様

○ 昨年老後2000万などと話題になりましたがお金を学ぶイベントが
あったり、結婚を促進するイベントがあったり、様々な活動を行って
いるのだなと思いました。あと巻末の間違い探しはとても難しいです
が、そこが良いです。 高座郡寒川町・Ｓ様

○ 昨年は大型台風を経験しました。自然災害に対する保険の見直しの記
事に、はっとさせられました。記憶が鮮明なうちのいまこそ見直しの
時期です。 横浜市鶴見区・Ｓ様

○ より良い職場にしてほしい。近年の公務員の尻尾切りのような事案が
相次ぐことには憤りを感じます。 相模原市南区・Ｓ様

○ おいしく食べて、「いつも元気に」のきんかんの記事が良かったです。
「であう・つながる・いのちちがいがおりなす豊かな未来をめざして」
安田菜津紀さんの基調講演聞きたかったなぁ〜 横浜市南区・Ｈ様

○ ランニングが趣味なので、「神奈川ぶらり散歩」が目にとまり、初め
て読ませていただきました。酒匂川ぞいは何度か走っていますので、
今度瀬戸屋敷はぜひ行ってみたいと思いました。また、金柑の栄養に
ついても勉強になりました。 秦野市・Ⅰ様

○ 各地区の労福協がさまざまな交流の機会を設定し、 多くの方が集い楽し
む場を作っていることを改めて知りました。人と人とのコミュニケーショ
ンをとる機会が少なくなりつつある今、 人と人とが触れ合える機会・場
をつくることが大切ではないかと感じています。 横浜市金沢区・Ｓ様

読者のお便り

下に並んだ２枚の絵を見比べて違っている箇所を8個探してください。（画：西澤  修 氏）

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

8
ま

ち

の
つ

がい

し
が

さ

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード（1,000円）を進呈いたします。

大自然の中で心も体もリフレッシュ

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンイ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

神奈川県労働者福祉協議会

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

〒258-0022  神奈川県足柄上郡大井町柳260
TEL.0465-82-2381　URL http://www.ikoi.or.jp

E-mail : info@ikoi.or.jp
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花壇に囲まれた公園の展望台から眼下に広がる港
や横浜ベイブリッジそしてランドマークタワーを
一望できます。開港当時イギリス軍兵舎があった

と こ ろ を 整 備
し、隣り合った
フランス山の樹
林を含んだ大き
な公園で園内の
ローズガーデン
は ５・10月 が
見頃です。

外 国 人 墓 地 の
隣、山手本通り
に面した公園で
約80本 の 桜 が
満開になる頃に
は花見を楽しむ
人たちでにぎわ
います。

港の見える丘公園元町公園

日本初の西洋式公園であり、日本のテニス
発祥の地として有名です。

山手公園

表紙と当ページ作成にあたり、公益財団法人「横浜市緑の協会」より写真・記事等をご提供いただきました。

横
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、

横
浜
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が
建
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び
、

や
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て
港
の
見
え
る
丘
公
園
へ
ぶ
ら
り
散
歩

石
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町
・
元
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口
か
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降
り
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丸
谷
坂
を
登
る
と「
ブ
ラ
フ
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番
館
」に
到
着
し
ま
す
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末
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明
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年
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で
外
国
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今
も
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異
国
情
緒
に
つ
つ
ま
れ
て
、そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
的
な
歴
史
や
特
徴
を
持
つ
公
園
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園
が
多
く
、

地
元
住
民
や
観
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客
の
憩
い
の
場
と
な
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ま
す
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西
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港
の
見
え
る
丘
公
園
」
ま
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神 奈 川 ぶらり散 歩
横 浜 山 手 西 洋 館 エ リ ア

イ ギ リ ス 人 貿 易 商
B.R.ベリック氏の邸
宅として、J. Hモー
ガンの設計により建
てられました。スパ
ニッシュスタイルを

基調とし、現存する戦前の西洋館としては最大規
模を誇る、建築学的にも価値のある建物です。
開館時間  9：30 ～ 17：00
休館日  第2水曜日（休日の場合は翌日）

ベーリック・ホール

J.Ｈ.モ ー ガ ン の 設
計 に よ り、1926年
に、アメリカ人J.E.ラ
フィン氏の住宅とし
て現在地に建てられ
た、スパニッシュス

タイルの赤瓦と白い壁が美しい西洋館です。
開館時間  9：30 ～ 17：00
休館日  第２水曜日（休日の場合は翌日）

山手１１１番館

水や花壇を幾何学的に配したイタリア式庭
園で、洋館と庭園が織りなす美の競演を楽
しむことが出来ます。

外国人貿易商の
住 宅 で、 カ ト
リック山手教会
の司祭館として
使用され、館内
は外国人の暮ら
しを感じること

が出来ます。　開館時間  9：30 ～ 17：00
休館日  第２水曜日（休日の場合は翌日）

山手イタリア山庭園

ブラフ１８番館

朝香吉蔵の設計によ
り、1927年 頃 に 外
国人向けの共同住宅
として建てられまし
た。従来は、４つの
同一形式の住戸が、
中央の玄関ポーチを

挟んで左右対称的に向かい合い、上下に重なる構
成をもっていました。　
開館時間  9：30 ～ 17：00
休館日  第４水曜日（休日の場合は翌日）

山手234番館

英国総領事公邸とし
て、建築された建物
で、近代主義を基調
としたモダンな形と
伝統を加味した重厚
な美しさは、当時の

大英帝国の風格を良く表しています。
開館時間  9：30 ～ 17：00
休館日  第４水曜日（休日の場合は翌日）

横浜市イギリス館

明治政府の外交官邸として、アメリカ人建
築家J.M.ガーディナーの設計により渋谷区
南平台に建てられたものです。建物は木造

２階建・塔屋付で、アメリカン・ヴィクトリアン様式を
基本としています。　開館時間  9：30 ～ 17：00
休館日  第４水曜日（休日の場合は翌日）

外交官
の家

生糸貿易商のエリス
マンの邸宅として、
1926年に建てられ
ました。設計は、「近
代建築の父」といわ
れる建築家アントニ
ン・レーモンドです。

洋風住宅の意匠と、軒の水平線を強調した
木造モダニズム的要素を持っています。　
開館時間  9：30 ～ 17：00
休館日  第2水曜日（休日の場合は翌日 
2020年3月27日（金）まで休館）

エリスマン邸

イ ギ リ ス で 始
まったローンテ
ニスが、明治９
年に横浜に伝わ
り、山手公園の
中にテニスコー

トが造られ、ここからテニ
スが全国に広まりました。
テニスの発祥の地を記念し
て建てられたのが「横浜・
山手 テニス発祥記念館」。
テニスウェアやラケットの
変遷など、テニスの歴史を
展示公開しています。
開館時間  9：30 ～ 17：00
休館日  第３月曜日

（休日の場合は翌日）

テニス発祥記念館

展示されている
貴婦人

平屋建てで下見板張
りと開放ベランダを
持つバンガロースタ

イルで、内部にはマントルピースも
あり、洋館の雰囲気を味わうことが
できます。

旧山手
68番館

●

●

横浜市イギリス館

●
●

みなとみらい線
元町・中華街駅

JR石川町駅

山
手
イ
タ
リ
ア
山

庭
園

ブラフ18番館

外交官の家

港の見える丘公園

●
山手111番館

元町公園

●● 山手234番館
エリスマン邸

ベーリック・ホール

山手公園 ●
●

テニス発祥記念館

旧山手68番館


