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いただいたお礼状

寄贈先から多くのお礼状が
届きました！

タオルを寄贈する吉坂会長

Vol.201
かながわライフサポートセンター「かながわ生活相談ネット」　http://www.lifesupport-kanagawa.net
介護や生活全般に関する無料電話相談をお受けしています。一人で悩む前に、まずお電話を！
　　0120−786−579   月〜土曜日 午前10:00〜午後6:00（祝日および年末・年始は休み）

【ホームページからも相談ができます】

かながわ 労福協かながわ 労福協 1
2022神奈川県労働者福祉協議会

かながわライフサポートセンター

《鎌倉・鶴岡八幡宮》
鎌倉幕府の初代将軍、源頼朝ゆかりの神社として約800年
の歴史を持ち、「流鏑馬」や「破魔矢」の発祥としても知られ、
武家文化を今に伝えています。
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新年あけましておめでとうござい
ます。

私ども神奈川県労働者福祉協議会
は、昨年、多くの方々にご協力をいた
だきながら、運動を展開することが
できました。厚く御礼申し上げます。

さて、神奈川県労福協は、1972年３月27日に県内の
労働団体が「福祉はひとつ」との思い結集して生まれ、
本年、設立50周年を迎えます。これを機に、先達が積
み上げた歩みを振り返り、労働者福祉運動の今日的な意
義を明確にし、次の世代に運動を継承していかなければ
なりません。

世界的な「新型コロナウイルス」の感染拡大は、経済・
社会・生活全般に甚大な影響を与え、人々の生活様式が 
一変するなど、潜在的な課題が浮き彫りになり、「助けて」
と言えない人々が急増しています。

今こそ、「誰ひとり取り残さない」包摂的で持続可能
な社会をめざすSDGsの目標達成や、「助け合い・支え合

い」を社会に根付かせるために、労働者福祉運動の役割
発揮が求められています。

そのためには、労働組合と協同組合がそれぞれの役割
を果たすとともに、相互に連携していくことが重要です。
神奈川県労福協は、協同組合とのパートナー関係を深め、

「フードバンクかながわ」の運営に参画するとともに、
生活や介護の悩み解消に向けた「かながわ生活相談ネッ
ト」の活動を強化し、安心し働き暮らせる地域共生社会
をめざします。

神奈川県労福協は、これからも「福祉はひとつ」とい
う原点を大切にし、労働運動と労働者福祉事業をはじめ、
消費者運動、NPO・市民運動などを“つなげる”役割を果
たしていきます。それぞれが多様性を認め合いながら、
様々なネットワークで「つながる運動」を広げ、新しい
社会や時代を切り拓きます。

今年１年、役職員一同頑張って活動させていただきま
す。皆さま方の絶大なるご支援をお願い申し上げ、年頭
の挨拶といたします。

新年明けましておめでとうござい
ます。

2020年初頭から始まった新型コ
ロナウイルスの感染拡大により、日
本社会の脆弱さが浮き彫りとなった
今、公的支援の強化を求め、安心し

て暮らせる社会にむけて継続的に取り組むことが重要で
す。中央労福協は「生活・就労応援基金（ろうふくエー
ル基金）」を立ち上げ、様々な団体や個人から多くのご
協力をいただき、困難を抱える人たちへの生活・就労支

援活動を応援してきました。
第３期奨学金制度改善・学費負担軽減運動では、誰も

が安心して学べる社会をめざし取り組みます。
私たちはコロナ禍により行動が制限される中であって

も、これまでの運動で培った経験を糧に、時代に即した
運動スタイルを取り入れてコロナ危機を乗り越えていか
なければなりません。「今こそ、労働者福祉運動の出番」
との気概を持ち、ポストコロナ社会にむけての労働者自
主福祉活動を進めて参ります。「2030年ビジョン」の実
現をめざし、ともに前進していきましょう。

2022年  年頭挨拶

設立50周年を迎え、さらに「つながる運動」を広めよう!!

謹　賀　新　年

神奈川県労働者福祉協議会
会長　吉坂　義正

労働者福祉中央協議会
会長　芳野　友子

謹んで新年のお祝いを申し上げます
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「フードバンクかながわ」情報交換
会が11月24日に開催され、神奈川県か
ら「SDGsアクション」の取組みが紹介
されました。

コロナ禍で格差が拡がっています。
神奈川県は『誰一人取り残さない』を
実現するために、行政の公助と民間
の共助をつなげる取組みの1つとし
て県庁内でフードドライブを実施し、
4l6kgの食品が寄付され「フードバン
クかながわ」に寄贈しました。

「SDGsアクション」では、民間の共助活動として県内に
300余ある子ども食堂とフードバンクは、食支援と食品 
ロス削減の結節点として着目しています。このように出
ロと入口をつなぐ橋渡しすることで効果が発揮される

フードバンクは非常
に有意義な活動であ
ると評価しています。

県庁内フードドライブの職員アンケートでは、自身や
家族の行動変容に繋がった人が７割を占め、子ども食堂
の活動や生活困窮者の支援、食品ロス削減の関心に繋
がったという意見が多く寄せられました。

神奈川県は、ホームページに特設ページを設け、「フー
ドドライブ実施に向けて」 （手引書）やロゴを作成し、
企業や団体、学校での使用提供を行なっています。また、
県内のフードドライブ常設場所一覧も掲載しています。
これからも持続可能な社会が実現できるようにSDGs最
先進県として様々な取組みを後押ししています。
【特設ページ】�SDGsアクションで新型コロナウイルス感染症を乗り越えよう�

―神奈川ホームページ（prer.kanagawa.jp)

12月２日、連合神奈川の関東学院大
学・寄付講座「働き方と労働組合」の
１単元として、「将来のライフプラン
について」を労働福祉団体が講義を担
当しました。今年度は、コロナ禍では
ありますが、感染対策の強化や感染状
況を鑑み 対面講義で行うことができま
した。

講義は、出席する学生・講師団とも感染防止の対策を
充分図り、大規模な講堂で30名の学生が受講し、将来
に向けての「ライフプランの設計や社会との関わり」、
身近な「お金の問題」や「生活上のリスク」にどう対処し
ていくのか学生自身に考えていただく機会となりました。
「労福協、労働金庫、こくみん共済coop」誕生の背景

や目的、奨学金問題・フードバンク活動等について労福
協が触れ、中央労金からは「人生の３大資金やクレジッ

トカードの使い方、お金の貯め方」、こくみん共済coop
からは「身近に潜むリスクと対処の仕方」などについて
講義がされました。

学生からは、「フードドライブに参加したことがある」
「奨学金の返済は大変だ」「分割払い・リボ払いに利息が
付くとは知らなかった」「お金について今まで考えなかっ
たが、これから考えたい」「事が起きてからでは遅いの
で保険に入る」などの声が聞かれました。「卒業後、み
んなで助け合う心を持ち、
一人で悩まず、家族や働
く会社の労働組合に相談
して欲しい。」私たち労福
協、中央労金、こくみん
共済coopもお手伝いする
と伝え講義を終了しまし
た。

神奈川県
労福協

中央労金
こくみん共済 coop

中央労働金庫
小柳調査役

こくみん共済 coop
青木主任

今、身近な「問題」を知り、
� 将来の「生き方」を考える

県労福協 天野次長

11月24日、神奈川県労
福協は、8月に提出した神
奈川県への「政策・制度要
請書」に対する回答書を受
領しました。回答式では、
冒頭、神奈川県・野田産業

労働局長から「多岐にわたる労働者福祉の立場に基づい
た要請について関係部局で検討し、今後の県政運営に反
映させたい。『新型コロナ感染症』で大きな影響を受け
た方々への対策を積極的に展開していくので、ご協力を
いただきたい」と述べました。

回答を受け、吉坂会長は「神奈川県の真摯な対応に感

謝したい。県労福協は『お米一合運動』や『タオル一本
運動』など生活困窮者への支援を行っているが、さらに、
ひとり親世帯や困窮する学生への支援を進めていきた
い。加えて、労働団体・労働福祉事業団体と連携を強化し、
働く者の視点に立った政策が必要だと考えている。今回
の回答については十分精査して次年度の活動にもつなげ
ていきたい。県労福協は創立50周年を迎えるが、未曽
有の『新型コロナ対応』なども教訓にして、さらに労福
協運動を進めていきたい」と述べ、その後、「高校生へ
の金融関係の消費者教育」、「医療現場の実態把握や介護
人材の育成・確保」、「小学生への食品ロスの教育」など
について、意見交換を行ないました。

県からの回答書を受け取る吉坂会長

神奈川県
労福協

URL http://www.fb-kanagawa.com
Facebook で最新ニュースをアップしています。

フードバンク
かながわ通信 ～�フードドライブは様々なゴール達成に関わる活動�～

SDGsアクションとしてのフードドライブ活動

「SDGs を梃子にした
『共助』の取組みを
広げる活動」を報告
する、神奈川県政策
局の沖田弓弦さん

～関東学院大学「連合寄付講座」の講師として労福協・労働金庫・こくみん共済coopが講義～

「2022年度�政策・制度ならびに支援協力に
� ついての要請」に対する回答を受け取る
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12月４日、11日に外部講師を招いた神
奈川地区セカンドライフセミナーをオン
ライン開催しました。今年度は退職直前
の方に限らず、幅広く参加対象年齢を拡
大したことで、２日間合計で399名と例年
以上に多くの方にご参加いただきました。

第１部では、各種年金制度や請求方法、雇用・健康保険や所得・住
民税などの手続き方法など、退職前にやることを中心に説明いただき
ました。第２部では、退職後の資産活用術として、豊かなセカンドラ
イフを迎えるために必要な「預金型」「保険型」「投資型」の特徴を駆
使した効果的な資産運用について説明いただきました。

セミナー参加者のアンケートからは「夫婦で話を聞くことができて
良かった。」「会社からも説明を受けていたが、資産運用など専門的な
話が聞けて参考になった。」「退職金受取後の対策が聞けて良かった。」
などの声が寄せられ、セミナー後の個別相談を希望されるお客様も多
く、退職後の手続きや資産運用について多くの方が不安を抱えている
ことが伺えました。

こくみん共済 
coop

こくみん共済coopでは、７才のこどもの
交通事故が突出して多いことを社会課題と捉
え、その対策として「７才の交通安全プロジェ
クト」に取り組んでいます。

プロジェクトの一環として、マイカー共済
のお見積もり１件につき、横断旗１本を全国
の小学校や児童館に寄贈する取り組みを行っ
ています。

皆さまのお見積もりが社会貢献につながり
ます。ご協力をお願いいたします。

お車・バイク（原付）に関する補償の点検・
見直しについては『こくみん共済coop』にぜ
ひご相談ください。

中央労金

 

 

  

お問い合わせ先 

〈中央ろうきん〉お客様相談デスク  
TEL:0120-86-6956 

（平日 9:00～18:00） 
 

２０２１年１１月１日現在 

〈中央ろうきん〉ではオンラインセミナーや、各労働組合様でのセミ
ナー・個別相談会など、ご要望に合わせた開催を承っておりますので、
ぜひ神奈川県内の〈中央ろうきん〉各支店にご相談ください。より豊
かなセカンドライフを迎えるために、退職前から早めに準備を進めま
しょう。

（左より）
中央労働金庫　柳澤次長　福本調査役

「7才の交通安全プロジェクト」

60代に必要なお金の基礎をまとめて学ぶ！
～�セカンドライフセミナー開催�～

～�お見積もり１件につき、横断旗１本を寄贈�～

2021年11月1日現在

お問い合わせ先
〈中央ろうきん〉お客様相談デスク
TEL：0120-86-6956
	 （平日9時～18時）
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2021年10月から取組みがされ
ている「お米一合運動」は、11月
末時点でお米3,100㎏を超える運
動の広がりとなっています。地域
の取組み状況を紹介します。

相模原地域労福協では、昨年の
お米１トンの実績を踏まえ、「お米
２ ト ン 」 運 動 を
展開しています。

定期的に「お米運動の集約状況と要請」
を郵送し、一人でも多くの組合員が賛
同いただけるよう情報発信をおこなっ
ています。実家の長野からお米20㌔を
取り寄せ寄贈された組合員や、「お米
一合」だと身軽に運動に参加できるなど、組織強化につ
ながるとの声もあります。

西湘地域労福協では、地
域連合定期総会の際に「フー
ドドライブ」を実施し、参
加者よりお菓子、缶詰、レ
トルト食品等に加えて、「お
米一合運動」のお米も寄付
していただきました。また

同時に、各会員・単組のご
理解のもと、様々な食品や
防災備蓄品等も寄付されて
います。

湘南地域労福協では、「昨
年度の２倍の１トン」を目
標として、実際に「お米を

受 け 取 っ
た方の声」を「労福協ニュース」に掲
載して、より身近に「お米一合運動」
が展開できるよう、会員労組支部に呼
びかけをおこなっています。

３月まで引き続き、組合員一人ひと
りが「お米一合運動」を身近なものと

して感じ、積極的にご参加していただけるようご協力を
お願いします。

三浦半島労福協・地域連
合は、12月24日に『幸保
愛児園』を訪れ、クリスマ
スケーキ及びお菓子や飲み
物をプレゼントしました。
このプレゼントは、11月
の チ ャ リ テ ィ ー 交 流 会、

11月の地域連合代表者会議・労福協理事会、11月の第
31回定期総会で、それぞれに参加された方からカンパ

を募り、いただいた資
金を活用して購入した
もので、毎年プレゼン
トしています。また、
昨年に続き、フードバ

ンクかながわからも、クリスマス用のお菓
子を多数いただき、合わせてプレゼントし、
子どもたちは大喜びでした。

当日は労福協の中澤会
長をはじめ、役員・地元
議員など10名で訪問し、
プレゼント後に児童施設
の子どもたちから、お礼
の手紙をいただきました。
残念ながら恒例のプレゼント後の「児童との交流」は、
新型コロナウイルス感染症対策のため中止しました。

また、12月31日には、鎌倉児童ホームに訪れて、恒
例の「年末おせち」をプレゼントしました。

両施設からは、年末・年始の行事に回す資金が厳しい
中、三浦半島労福協・地域
連合からのプレゼントは毎
年の年末行事にかかせない
ものになっていて、子どもた
ちも楽しみにしていると、感
謝の言葉をいただきました。

年末恒例「クリスマスケーキ・おせち」を贈呈
〜総会や会議で集めた「カンパ」をもとに児童施設を支援〜

寄贈したケーキやお菓子

呼びかけ用の
「湘南地域労福協のニュース」

フードバンクかながわへ
お届けした西湘地域労福協
の皆さん

子どもたちへプレゼントする中澤会長

児童からお礼の手紙

フードバンクかながわへお届けした
三浦半島地域労福協の皆さん

10月から11月までの
フードドライブの中間報告

相模原地域労福協から
集まったお米

2021年10月〜2022年3月まで

鎌倉児童ホームへ「おせち」をプレゼント

地　域
労福協
だより

三浦半島
地域労福協

「お米一合運動」
の紹介

皆さまの「暖かいお気持ち」が、
続々と集まってきています

地域労福協名
数量（個） 重量（kg）

お米 その他 お米 その他
横浜労福協 64 126 211.27 51.33
三浦半島労福協 0 1,359 40.31 554.76
湘南労福協 3 59 3.35 16.85
西湘労福協 611 0 1,833.00 0
相模原労福協 92 3 418.64 28.53
県中央労福協 80 301 373.14 66.85
その他（各単組・支部からの搬入） 58 1,861 282.38 264.5

合    計 908 3,709 3,121.78 982.82
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原産地はペルシャ地方、日本には江戸時代の初め頃に伝わる。世界的に食されて

いる野菜で、ポパイのほうれん草の缶詰でも有名。品種改良や栽培法により一年中

出回るが、元々の旬は冬。寒さに強いほうれん草は、霜に当たることで甘味も美味

しさも栄養価もパワーアップするので冬場に出回る露地物を食べたい。

◎まずは選ぶ
　葉先が張っていて、葉肉が厚く緑色が濃いものを。
葉の中央の葉脈を軸に左右対称のものが良品。茎が適
度に太く弾力性があり、根元に近い部分から葉が密集
してボリュームあるものを選ぶ。根元の赤色はミネラ
ル分・マンガンの色。赤味が強い程、甘味が増すので
ここも要確認。寒締めほうれん草は、寒さに当てて栽
培して糖度を上げたもの。葉肉が厚く全体的にちぢれ
ている。甘味がありくせが少ないので和え物、炒め物
など美味しい。

◎上手に保存
　濡らした新聞紙で包み、ビニール袋に入れて冷蔵庫
の野菜室で立てて保存。冷凍保存は、固めに茹で冷水
に取ってから水気をよく絞り、ラップに包んで冷凍す
る。この時に、１回分ずつの大きさにカットして包む
と使う時に便利。煮立ったところで直接入れて使える。

◎ポパイとほうれん草の缶詰
　当時、米国ではジャンクフードばかり食べて野菜を
食べない子ども達が増えて、栄養の片寄りが社会問題
に。 そのため、医療団体が「野菜を食べよう」運動の

一貫として、キャラクターを使った広報活動をした。
それがポパイ。ポパイの敵役には野菜を食べている描
写がない。肉を好む敵役を、野菜を食べてムキムキに
なったポパイが圧倒するシーンを入れて宣伝した。当
初ポパイはキャベツやニンジンなどを食べていたが、
後にほうれん草の缶詰に定着。ただしほうれん草の缶
詰は存在しなかったが、野菜缶詰は米国では自然なこ
とだった。

◎すごい力だ、ほうれん草
　栄養豊富な緑黄色野菜の代名
詞。β-カロテンは抗発ガン作
用や免疫賦活作用で知られる
が、体内でビタミンＡに変換さ
れ、髪の健康維持や、視力維持、粘膜や皮膚の健康維
持、喉や肺など呼吸器系統を守る働きがある。根元の
赤い部分にはマンガンが含まれており、多く含まれて
いるカルシウムやマグネシウムと共に、骨の形成や健
康維持に役立つ。鉄分をはじめ、多種多様なミネラル類、
カロテン、ビタミンC、葉酸を多く含み、造血作用があ
る。もちろん旬の冬に食べる方が栄養パワーは高い。

最大 ２６４名 最大 １２７名 最大 １１７名 最大 １１７名

最大 ８２名 最大 ６０名 最大 ５４名 最大 ４１名

最大 ３５名 最大 ３３名 最大 １４名 最大 ４５名

割引適用有り！

会議・研修・セミナー・大会・総会・式典・イベント 様々なシーンで利用可能！
新型コロナウイルスの感染対策もバッチリ

ワークピア横浜
〒
横浜市山下町

日本大通り駅から徒歩 分
神奈川県民ホール隣

※ソーシャルディスタンス版最大収容人数※

：

：

【ご予約・お問い合わせはこちら】【ご予約・お問い合わせはこちら】

着席形式でのご宴会利用が増えてきました。
安全に開催いただけますので、お問い合わせください

おしどり・くじゃくおしどり・くじゃく かもめ・やまゆりかもめ・やまゆり おしどりおしどり くじゃくくじゃく

かもめかもめ やまゆりやまゆり いちょういちょう 201201

301301 302302 303303 ユーフォーニーユーフォーニー

おいしく食べて、いつも元気においしく食べて、いつも元気に
ほうれん草（菠薐草、法蓮草、鳳蓮草。アカザ科ほうれん草属、（英）spinach、（仏）epinard）食
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下に並んだ２枚の絵を見比べて違っている16箇所の内、8個を探してください。（画：西澤  修 氏）

クイズの応募が、神奈川県労福協ホームページからできるようになりました。
ホームページ内のタグを押してください。

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

正解者の中から抽選で10名の方に図書カード（1,000円）を進呈いたします。

読者のお便り
○ 連合や地域のお知らせや報告事項等見やすく分かり易く良いと

思います。また、表紙の写真やぶらり散歩は休日にちょっと行っ
てみたい等毎号楽しみにしています。 （横浜市戸塚区・Ｓ様）　

○ 「お米一合運動」の記事を読みました。一人親世帯の困窮はま
だまだ続くと思われます。普段の生活に戻るまで皆で助けあっ
てこの状況を乗り切りたいです。 （横浜市鶴見区・Ｓ様）

○ フードバンクかながわの「運送中の事故により破損した食品を
寄贈する協定」の締結は、素暗らしい取り組みと感じました。様々

な機会を利用して「食品ロスを削減する」取り組みは、今後も
精力的にすすめていただきたいと考えます。

 （横浜市港北区・Ｓ様）
○ お米一合運動やタオル一本運動などあまり負担を感じない取り

組みで支援につなげることはとても良いと思います。
 （大分県速見郡・Ｔ様）
○ 蜜の入った「ふじ」が大好きです。自宅でアップルパイを作り

ます。 （茨城県那珂市・Ｋ様）

前回の正解
【応募方法】
❶  まちがいは16個ありますが、8個を〇で表示しています。残りの8個のまちがっている箇所の 

マスの座標をご記入ください。
　 単独マスの座標の場合…英字と数字（Ａ－1、Ｂ－2等）
　  複数のマスの座標にまたがる場合…複数の英字と数字（Ａ・Ｂ－１、Ｃ・Ｄ－５等）、もしくは、 

英字と複数の数字（Ｂ－１・２、Ｃ－３・４等）　※同じマスに複数のまちがいがある場合もあります。
❷ 住所、氏名、勤務先を明記の上、ご応募ください。
❸ 応募には「かながわ労福協」1月号に対するご感想、ご意見を必ずご記入ください。
❹ 応募は、ホームページの応募フォーム、メールまたはFAX、ハガキでお送りください。
　 ※メールの件名には【クイズ応募】と入力してください。
❺ 当選発表は図書券の発送をもってかえさせていただきます。❻ 締切　2022年2月28日（月）

【宛先】 〒231-0026  横浜市中区寿町1－4 かながわ労働プラザ5F 
 神奈川県労福協  編集委員会あて　メール：rofuku＠kanagawarofukukyo.com　
 FAX：045－227－6291

16
ま

ち

の
個

がい

し
が

さ

ソーシャルメディア・SNS・サスティナビリティ時代の「コンプライアンス基礎講座」
　近年、コンプライアンスは法令順守だけでなく、社会的規範やモラルに基づく行動も問われるようになりました。また、不祥事が生じると
SNS等を通じて瞬く間に情報が拡散し、企業に深刻な影響を与えかねません。本講座ではコンプライアンスの正しい意味と重要性を学ぶと共に、
健全な企業経営を行っていくために不可欠なコーポレートガバナンスや、新時代のサステナビリティ経営
についても学びます。人事労務担当者、管理監督者、勤労者で関心をお持ちの方は是非ご参加下さい。
【受講方法】Zoomライブ講義	及びオンデマンド配信	　　【受講料】4,000円（税込）
【日程】	 Zoomライブ講義：令和4年２月17日（木）	14：00～ 16：10〔休憩、質問時間を含む〕
	 オンデマンド配信：令和4年２月19日（土）～ 2月28日（月）
【講師】弁護士法人	横浜パートナー法律事務所　	・代表弁護士	大山	滋郎	　・弁護士	原田	大士　
【申込】(公財)神奈川県労働福祉協会	045-633-5410

神奈川県労働福祉協会 検索
詳しくはホームページをご覧下さい。

大
山
先
生

原
田
先
生

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

1 2 3 4 51 2 3 4 5

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

得割ネットは、提携しているお店等を
ホームページで紹介しています。相互

扶助の精神に基づいた福利厚生に役立っています。割引や
特典が、ご好評をいただいています。是非、ご利用ください。

得
割
ネ
ッ
ト

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

奨学金・介護などの相談を受付しています
〜無料電話相談  かながわ生活相談ネット〜

�　0120-786-579
月〜土曜 10：00 〜 18：00　※日曜日、祝日、年末・年始は休業です。



当機関誌作成にあたり、鎌倉市観光協会よりイラスト・写真等をご提供いただきました。

鶴岡
八幡宮

北条義時墓

Ⓟ

Ⓟ

Ⓟ

Ⓟ

Ⓟ

Ⓟ

Ⓟ

Ⓟ

Ⓟ

Ⓟ

0 500m

天園ハイキングコース
（建長寺～瑞泉寺 約1時間50分）

※令和元年台風 15 号の影響により
　現在「瑞泉寺 ~ 天園」通行止め
 

（約30分）　
※令和元年台風15号の影響により
現在通行止め

（約30分）　
※令和元年台風15号の影響により
現在通行止め

To Zushi

To Ofuna

江の島→

JR北鎌倉駅
JR Kitakamakura
Sta.

七里ヶ浜駅
Shichirigahama Sta.

稲村ヶ崎駅
Inamuragasaki  Sta.

長谷駅
Hase Sta.

由比ヶ浜駅
Yuigahama Sta.

極楽寺駅
Gokurakuji Sta.
極楽寺駅極楽寺駅極楽寺駅
Gokurakuji Sta.Gokurakuji Sta.Gokurakuji Sta.

和田塚駅
Wadazuka Sta.
和田塚駅和田塚駅和田塚駅
Wadazuka Sta.Wadazuka Sta.Wadazuka Sta.

鎌倉駅
江ノ電
鎌倉駅

JR
鎌倉駅

（浄智寺～大仏 約1時間）
Kuzuharaoka Daibutsu Hiking Trail
(about 1hour)

浄光明寺

小動岬

宝善院

霊鷲寺
本行寺

龍口寺

浄泉寺 小動神社

満福寺

東漸寺

法源寺
（ぼたもち寺）

江の島

小
田

急
江ノ島

線

江ノ電

湘南モノレール藤沢→
→

腰越駅
Koshigoe Sta.

江ノ島駅
Enoshima Sta.

鎌倉高校前駅
Kamakura
Kokomae Sta.

片瀬江ノ島駅
 Katase Enoshima Sta.

湘南江の島駅
 Shonan Enoshima Sta.

目白山下駅
 Mejiro Yamashita Sta.

腰越海岸
腰越海水浴場

To Fujisawa

稲村ヶ崎

Enoshima

常磐口

旭ヶ丘
高砂

火ノ見下

仏行寺
青蓮寺

八雲神社

御霊神社

円久寺

等覚寺
大慶寺

東光寺

梶原口

深沢
深沢小前

火の見下～大仏 約900m

深沢行政センター

龍口明神社

湘南モノレール

→

鎌倉山

西鎌倉駅
Nishi Kamakura Sta.

湘南深沢駅
Shonan
Fukasawa Sta.

湘南町屋駅～湘南深沢駅 約700m

To Oofuna

→

To Fujisawa
至藤沢

To Enoshima
至江の島

至大船

To Shonan Machiya/Ofuna
至湘南町屋・大船

笹田手広

鎖大師入口

西ヶ谷

コープ前

鎖大師

津村

◎

（地下）

材木座海岸
材木座海水浴場

由比ヶ浜
由比ガ浜海水浴場 滑川

天園

稲村ヶ崎

江ノ電 

小
町

通
り

 

134号線

光照寺

（中門まで拝観可能）

護国寺

光触寺

長寿寺

円応寺

妙伝寺

来迎寺
(西御門)

円久寺

（建長寺側出入口は拝観料が必要）
半僧坊

光則寺

収玄寺

本覚寺

極楽寺
虚空蔵堂

成就院

教恩寺

別願寺

上行寺

延命寺

本興寺

妙隆寺

大宝寺

薬王寺
海蔵寺

実相寺

補陀洛寺

千手院

蓮乗院

九品寺

常栄寺（ぼたもち寺）

安国論寺

長勝寺
妙長寺

来迎寺(材木座)

啓運寺

向福寺

大巧寺

妙法寺（こけ寺）

安養院

杉本寺

朝夷奈切通

大船

→

←

→

護良親王墓
源頼朝墓

大江広元の墓

日野俊基の墓

伝上杉憲方墓

貝吹地蔵

至横浜自然観察の森

旧内海家住宅

法華堂跡

 
（通行禁止）

北条高時
腹切りやぐら

勝長寿院跡
紅葉山やぐら

名越切通

和賀江嶋

若
宮

大
路

東勝寺跡

巨福呂坂
（通行できません）

亀ケ谷坂

仮粧坂

新田義貞徒渉伝説碑

十一人塚

ボート遭難の碑

極楽寺坂切通

大仏切通

北条氏常盤亭跡

六国見山森林公園

源氏山公園

鎌倉海浜公園
由比ガ浜地区

鎌倉海浜公園 坂ノ下地区

鎌倉海浜公園 稲村ガ崎地区

鎌倉中央公園

八雲神社（山ノ内）

十二所神社佐助稲荷神社

子守神社

御霊神社

甘縄神明神社

諏訪神社

巽神社巽神社

英勝寺英勝寺

鎌倉歴史文化
　　交流館
鎌倉歴史文化
　　交流館

蛭子神社

八坂大神八坂大神

八雲神社
（大町）

五所神社

荏柄天神社

神明神社

熊野神社
八雲神社
（常盤）

由比若宮
（元八幡）

熊野新宮

大平山
159.2m

141.4m

　▲

天台山▲

120.2m
▲衣張山

92.6m
源氏山 ▲

鎌倉青少年会館

大倉幕府跡

旧華頂宮邸

鏑木清方記念美術館

川喜多
映画記念館 鎌倉国宝館

鎌倉彫会館（鎌倉彫資料館）

鎌倉
警察署

鎌倉生涯学習センター
観光協会

県立近代美術館
 鎌倉別館

北鎌倉古民家ミュージアム

葉祥明
美術館

源頼朝像

福祉センター

鎌倉商工会議所

鎌倉市
中央図書館

鎌倉文学館

鎌倉彫工芸館

吉屋信子記念館
鎌倉体育館小学校前

下馬四ッ角下馬四ッ角

若宮大路若宮大路 浄明寺浄明寺

十二所神社十二所神社

日蓮袈裟掛松の碑日蓮袈裟掛松の碑

鶴岡八幡宮
宝物殿

鎌倉市役所 西口
東口

ガード下

笹目
長谷東町

佐助一丁目(法務局前)

名越

名越

海岸通り長谷観音長谷観音

大町四ッ角

元八幡

五所神社

九品寺

材木座

光明寺

飯島

水道路

病院前

上河原

長勝寺

緑ヶ丘入口

海岸橋

臨海学園

鎌倉市役所前

六地蔵
六地蔵

青砥橋

鎌倉霊園正門前太刀洗

十二所

ハイランド坂下

東泉水

泉水橋 ハイランド入口

明月院

上町

建長寺

大学前

天神前

杉本観音

夕陽台公園

大塔宮

鎌倉八幡宮前

八幡宮裏

岐れ道

小袋谷

小坂郵便局前

北鎌倉

日当公園

源氏山入口

東梶原

梶原

日当

富士見台

山の上中央

西梶原

常盤口

S字坂下

一向堂

長谷大谷戸

仲ノ坂
八雲神社前
火ノ見下

打越

大仏坂
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八幡宮

鎌倉消防署

　　※大雨による土砂崩落の
　　　  影響で現在通行止め
　　　              (横浜市側)

※拝観日に
　ご注意く
　ださい
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～鎌倉殿・13人の重臣ゆかりの地版～
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玉縄首塚

大船高校

白山神社

神明神社

大船パーク＆ライド

　執権・北条義時を主人公に、権力の座を巡る駆け引きを描いた「大河
ドラマ・鎌倉殿の13人」。テレビ放映にあわせ、舞台となる「古都・鎌倉」
を１年間「神奈川ぶらり散歩」していきます。初回の今月号では、鶴岡
八幡宮などの雪ノ下エリアをぶらり散歩します。
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神奈川ぶらり散歩
アリエ下ノ雪倉鎌
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ぶらり散歩①
大河ドラマ「鎌倉殿の13人」の舞台
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ＮＨＫ大河ドラマ「鎌倉殿の13人」の紹介コーナー

　「鎌倉殿の13人」の主人公。父は北条時政、姉に北条
政子がいます。源頼朝の挙兵に参加し、2代将軍・源頼
家を支える重臣に選ばれ、源実朝を3代将軍とした時政
とともに政治の実権を握りました。
　姉・政子とともに、実朝の廃位を企てた父・時政を
追放し、幕府の主導権を握り、有力御家人との合戦に
も勝利し、幕府内における北条氏の地位を確実なもの
としました。「承久の乱」では、武力で朝廷を圧倒し、幕府の最高権
力者の地位を確立しました。62歳で亡くなり、頼朝の墓に隣接した場
所に墓が建てられました

01 北ほう条じょう義よし時とき（1163 〜 1224）
　北条義時や源頼朝の妻・政子の父で、頼朝が挙兵す
ると一族をあげて頼朝を支えました。
　頼朝と源義経が対立すると、代官として京都へ上り、
政治的な交渉や京都の治安維持にあたりました。
　頼朝死後、梶原氏や比企氏などの有力豪族を排除し、
幕府内での北条氏の地位を確立しました。
　しかし、娘婿・平賀朝雅を鎌倉殿に立てようとし、政子・義時と対
立して失脚し、伊豆で亡くなりました。

02北ほう条じょう時とき政まさ（1138 〜 1215）
その❶

時宗の寺院で、一向上人によっ
て創建されました。神仏分離令
を機に、源頼朝の持仏堂の法華
堂に安置されていた地蔵菩薩・
如意輪観音・跋陀婆羅尊者の三
躯等を移しお祀りしています。

来迎寺

源頼朝の墳墓堂（法華堂）跡で
す。頼朝の生前に持仏堂として
建てられ、没後に法華堂と呼ば
れるようになりました。武家の
精神的な拠り所として鎌倉幕府
滅亡後も維持されました。

法華堂跡（源頼朝の墓）

北条義時の没後、供養のために
建てられた墳墓堂（法華堂）の
推定地です。奥には、三浦氏
一族にゆかりがあると伝わ
り今も供養されている「や
ぐら」や大江広元等の墓所
があります。

法華堂跡（北条義時の墓）

源頼義が石清水八幡宮を由比郷鶴岡
に勧請したことに由来します。
源頼朝が現在地に遷し、放生会や流
鏑馬を奉納しました。以来幕府の公
的行事の場となった鶴岡八幡宮は、
源氏の氏神・幕府の守護社として御
家人等の崇敬を集めました。

鶴
岡
八
幡
宮

源頼朝が大倉に御所を構え、幕府を
開いたことから、大倉幕府といいま
す。周囲には、有力御家人の宿所や
幕府の役所が置かれていました。現
在は、跡地である石碑があります。

大
倉
幕
府
跡


