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【ホームページからも相談ができます】

かながわ 労福協かながわ 労福協 5
2023神奈川県労働者福祉協議会

かながわライフサポートセンター

箱根神社は、古来、関東総鎮守箱根大権現
と尊崇されてきた名社で、開運厄除・心願
成就などの神様として信仰されています。
箱根神社の創祀は、『筥根山縁起并序』縁
起（1191年成立）によると、第５代孝昭
天皇の御代、聖占仙人が箱根山の駒ヶ岳に
神仙宮を開き、同主峰の神山を神体山と
してお祀りされて以来、関東における山岳
信仰の一大霊場となりました。

箱根元宮
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切実な多くの相談（年間719件）が寄せられました

悩みごとを持つ様々な方から
電話で相談を受けている「か
ながわ生活相談ネット」には、
2022年度719件もの切実な相
談が寄せられています。
労働分野では、年度末の退職
に関する問題や雇用契約時にお
けるトラブルが突出して増加し
ています。
また、新型コロナウイルス感

染症の拡大が落ち着いてきた今でも、社会の閉塞感に起
因する相談（シフト減、解雇、生活困窮等）が依然とし
て多く寄せられています。
親族間のトラブルでは、お互いに話し合えば解決する
と思われることが、顔を合わせることを拒否して、いさ
かいになっている相談もあります。
電話相談のメリットの一つとしては、人に話すことに
より不安を和らげたり、新たな気づきを見つけられる点

にあります。
「かながわ生活相談ネット」では、不安や悩みごとを
持つ皆さんの電話を受けています。相談の際はお名前を
お伺いすることはしておりませんので、お気軽に一人で
悩まずに、まずは電話をしてください。

４年振りに参加者が集って開
催された連合メーデーの各会場
で「タオル一本運動」と「フー
ドドライブ」が実施されました。
かながわ中央メーデーの会場
では、親子が紙袋をもって特設

テントに訪れ「お歳暮でもらったタオルです。役立てて
ください」と届けられました。一方、大きなダンボール

箱を持った男性が「職場で集め
ました」と食品を持ってきまし
た。地域労福協はタオルを福祉
施設へ、そして食品はフードバ
ンクかながわに寄贈します。タ
オル一本運動やフードドライブ

は一人ひとりが参加できる草の根的な活動として浸透し
ており、６月まで実施されます。

神奈川県
労福協

神奈川県
労福協

「タオル一本運動・フードドライブ」を実施中!!

～かながわ生活相談ネット 2022年度の活動～

シリーズ 
介護なんでも相談⑥

　施設には公的介護保険の施設サービスと、
民間の有料老人ホームなどがあります。又
は在宅サービスを受ながら暮らせるサービ
ス付高齢者向け住宅もあります。入居され
る方の身体状況や医療的なケアの必要度に
合わせて施設を選ぶことが必要です。
　最近では、老人ホーム専門の紹介センター

（民間）があり、相談や見学の調整が可能です。見学の際は
食事内容、入浴方法、費用、訪問診療の有無、医療ケアや
看取りケアの考え方を聞いておくことをお勧めします。
　入所の前にショートステイや体験入居を活用することで
入居される方の安心が得られます。

A
回答
内容

　現在、父親を在宅介護してい
ますが、仕事もあり、かなり限
界を感じています。
　施設に入れるときの目安と施
設の決定には、どのような点に
気をけったら良いでしょうか? 
　また、介護施設見学時にどの
ようなことを質問すれば良いで
すか？

Q
相談
内容

若者が食品を提供

各地域でのメーデーにあわせて

10:00～18:00
0120-786-579

フリーダイヤル

～月 土曜
※日曜日、祝日、年末・年始は休業です。

ーかながわ生活相談ネットー
手遅れになる前に、まず相談

分野別相談件数　　  （単位：件）
相談分野 件数

労働 133
家族・親族のトラブル 90
対人トラブル 78
人生相談 58
相続問題 39
生活困窮 34
消費者相談 34
離婚問題 33
住まい 28
メンタルヘルス 24
借入・運用 12
介護 9
その他 147

合　　計 719

男女別・年代別相談件数（単位：件）
男性 女性

10代以下 0 0
20代 15 15
30代 20 28
40代 48 77
50代 84 140
60代 34 63
70代 28 126
80代 8 14
90代以上 4 0
不明 4 11

合　　計 245 474
割　　合 34% 66%

【神奈川県労福協加盟団体】

神奈川県地域労働文化会館
感染予防対策の取組みを徹底しています

一般財団法人 神奈川県地域労働文化事業団　Tel.045-251-1888	 〒232-0022	横浜市南区高根町1-3　

会議室 定員
料金（1時間）

9：00〜18：00 18：00〜21：00
1階会議室 18 1,000円 1,000円
2階会議室A 45 1,500円 2,000円
2階会議室B 50 1,500円 2,000円
2階会議室AB 95 3,000円 4,000円
4階会議室 18 1,000円 1,500円
6階会議室A 27 1,200円 1,700円
6階会議室B 18 1,000円 1,500円
8階会議室 50 1,500円 2,000円

交通
横浜市営地下鉄
「阪東橋」駅から徒歩2分
京浜急行「黄金町」駅から徒歩5分
JR「関内」駅から徒歩15分

親子でタオルを寄贈
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ワークピア横浜では、幹事様応援企画として【準備時
間60分無料キャンペーン】を実施します。
新型コロナに関する規制も緩和され、会議＆宴会も開
催といった利用者も増えてきており、ワークピア横浜で
は以前の賑わいを取り戻してきています。
久しぶりの会議＆宴会開催のため、準備に時間がか
かってしまうことも多々あるようです。
ワークピア横浜の担当者は、「幹事様のお力になりた
く、【準備時間60分無料キャンペーン】を実施すること
と致しました」との事です。
２F「おしどり・くじゃく」を利用した場合、78,650
円相当が実質無料になります。

無料キャンペーン
を活用いただき、ス
ムーズな会議運営に
役立ちます。
※�会場の利用状況に
よって、キャンペー
ンの利用ができな
い場合もあります。予めご了承ください。

ワークピア 
横浜

労働団体から届けられた
食品と寄付金に同程度のお
米を寄付するマッチングギ
フト制度により、「フード
バンクかながわ」にお米
5,860㎏を寄付しました。
神奈川県労福協
50周年記念事業の
一環で実施した「お
米一合運動マッチ
ングギフト」は、昨
年10月から今年3

月に実施され、労働団体が「フードバンクかながわ」に
寄贈した食品は4,098kg、寄付・カンパ金は1,131,802
円に達しました。「フードバンクかながわ」の藤田事務
局長は「コロナ禍の影響が続いて必要な世帯に食品が十
分に届いていないと感じています。お米は必需品なので
助かります」と感謝の気持ちが伝えられました。

神奈川県
労福協

2022年度は冷凍食品の提供
が始まり、食品寄贈量は「365.2
トン」で昨年度比127%アップ、
提供量も「367.9トン」となり
年々増加しています。
「フードバンクかながわ」で

は、2022年3月に冷凍庫を設置して冷凍食品の取扱いを
スタートしました。冷凍
食品は栄養を得やすく、
手軽に調理できるので、
ひとり親世帯や子ども食
堂からも人気が高く入庫

すると直ぐに品薄に
なる状況が続いています。2023年度から冷凍食品の取扱
い量を増やして、行政や社会福祉協議会にも冷凍品が保
管できるように冷凍庫の無償提供を行なっています。
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お米一合運動に協力

ヨコハマwai ! wai ! フェスタ
での一コマ

　応募総数288点。たくさんの皆さま方が、食品ロスに対
し関心を持っていただきありがとうございました。
食べ物に感謝し大切にする思いの共有となりました。

幹事さん全力応援キャンペーン始動！
〜 【無料】準備時間60分をサービス 〜

ワークピア横浜　〒231-0023 神奈川県横浜市中区山下町24‒1
TEL. 045-664-5252 ／ FAX. 045-664-6743

メール：wpia.info@workpia.or.jp

お米一合運動（マッチングギフト）で
「フードバンクかながわ」に5,860kgを寄贈

URL http://www.fb-kanagawa.com
Facebook で最新ニュースをアップしています。

フードバンク
かながわ通信 〜 2022年度の特徴的な動向 〜

コロナ禍でますます重要さをましたフードバンクの活動

食品ロス削減コースター最優秀賞決定
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マッチングギフトとは、企業
や団体が寄付を募り、寄せら
れた金額等に企業や団体が一
定の割合で額を上乗せし、寄
付額等を増やして寄付する方
法のことです。
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〈中央ろうきん〉では、2023年３月25日（土）にオ
ンライン形式で女性セミナーが開催され、164名の方が
参加となりました。参加者の90％以上が40、50代女性
となり、ミドル世代の資産形成に対する意識の高さが伺
えます。
セミナーでは、講師のFP事務所アイプランニング代
表　飯村久美先生より、家計の見直し術や知っておきた
いライフイベント費用、来年から始まる新NISA制度な
どについて講演がありました。

終盤では、参加者
から寄せられた質問
を飯村先生が回答さ
れており、セミナー
内容をより深く理解
することができる構
成でした。
〈中央ろうきん〉で
は、今後も各種セミ
ナー開催を予定しているほか、各労働組合でのセミナー・
個別相談会など、ご要望に合わせた開催も承っておりま
すので、ぜひ神奈川県内の〈中央ろうきん〉各支店にご
相談ください。

こくみん共済 
coop

こくみん共済�coopでは、2023年５
月16日より「お役立ち」と「共創」に
よる新しいたすけあいの形として、「こ
くみんLifeサポート」と「こくみん共
済�coop公式アプリ」がスタートしまし

た。「こくみんLifeサポート」は、従来の保障設計運動
が進化した「保障設計サポート」と、生活全般をサポー
トする「生活設計サポート」にて構成されています。
これまで以上に、組合員の皆さまの生涯をトータルに
サポートできるサービスとなっています。
住まいの保障から事業を開始したこくみん共済�coop
は、もしもの安心（住まいの保障）に加え、事前（日常
の備え）や事後（生活再建）のサポートなど、万一から

組合員の命と暮らしを守る防災・減災活動にも取り組ん
でいます。

「保障設計サポート」として、一
人一人に寄り添った最適な保障設
計を行い、安心の保障をさまざま

な方法で提供します。今後は、従来の職員によるサポー
ト（「対面」「オンライン」）に加え、「アプリ」によりご
自身での保障設計が可能となります。

「生活設計サポート」は、「人」「家」
「車」の保障分野における事前の備
え・事後のフォロー、ライフイベ

ント・生活全般までトータルにサポートするサービスを
組合員特典価格等でご利用いただけます。

中央労金

（左より）中央労働金庫　浦井職員
FP 事務所アイプランニング代表　飯村講師

セミナー参加者から寄せられた質問につい
て、セミナー終盤に講師から回答をいただ
きました。

【参加者の声】
〇	固定費を見直し、老後資金の為に少しでもNISA投資額を増
やしたいと思いました。老後の資産形成を真剣に考えたいと
思います。
〇	子供が4人おり、これから学費がかかりますので、つみたて
NISAをまずは今年分として40万円と、来年は新しいNISAで
積立をして学費を増やしたいと思います。
〇	節税しながら積み立てるという認識がなく、参考になりまし
た。iDeCo、NISAの使い分けがとても分かりやすかったです。
〇	これから積立をするにあたって、まずはNISAを始めようと
思います。また、住宅ローンの借換えを検討したいです。
〇女性目線の話で非常にわかりやすかった。

▼中央ろうきん Web 動画サイトのご紹介！

関東大震災から100年・
広域避難場所の確認を！

　関東大震災の震源は神奈
川県西部、マグニチュードは7.9です。
　神奈川県の一部地域では住家全壊率30％以上となり、
震度７に達した可能性が高いと推測されています。横浜
市では市街地の宅地面積の８割が焼け、2万5千棟が焼失、
犠牲者は2万4千人余。約6万人が避難した横浜公園の死

者は53人にとどめることができました。その要因は周囲
の延焼が速く、家財を持ち運ぶ余裕がなく、樹木が火の
粉を防ぎ、水道管の破裂で大きな水たまりができたため
とされています。
　地震や自然災害に対して、日頃からの備えが大切です。
まずは広域避難場所を確認しておきましょう。

1923年9月1日の関東大震災から100年を迎えます。

〈女性のための〉ミドル世代（40、50代）から始める資産形成セミナー 開催！
〜 プロが教える  家計見直し術と老後のお金の増やし方 〜

2023年5月「こくみんLifeサポート」・「公式アプリ」スタート！
〈安心の保障と生活応援であなたのくらしを支える〉
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４月８日（土）10時か
ら三浦半島労福協・地域連
合共催「津久井浜農園いち
ご狩りイベント」を開催し
ました。当日は、晴天の中
ご家族含め約350名（児

童施設49名を含む）の方に参加いただきました。（コロ
ナ感染予防対策として、密を避けるために参加労組を産
別ごとに分け２部制で実施しました。）
ビニールハウスで丹精込めて栽培されたいちごは赤々
と大きく実り参加者を、視覚・味覚ともに楽しませて
いました。30分食べ放題で、複数の品種のいちごが堪

能できるということもあ
り、大人も子供も制限時
間を気にしつつ、おなか
一杯食べられ笑顔が絶え
ないイベントとなりました。
津久井浜いちご農園は
１年を通して、いちご狩
り以外もいも・みかんな
ど様々な味覚狩りと自然
が楽しめます。
参加出来なかった方は
ゴールデンウイークなどに、是非ともご利用ください。

川崎労福協事務所を
移転しました。
2023年3月27日から 

「かわさき保育会館」へ
事務所移転しました。
所在地：川崎市川崎区
　　　　渡田新町3-2-8 
　　　　かわさき保育会館3階

《アクセス》
JR京浜東北線・東海道線　◦JR川崎駅東口より徒歩20分。
◦ JR川崎駅東口バスターミナル6番乗場から市営バス「川40系統」
　利用。川崎運送前より徒歩5分。
京浜急行線　◦京浜急行線、八丁畷駅より徒歩8分。
JR南武支線　◦ JR南武支線、川崎新町駅より徒歩5分。
　　　　　　　（運行時刻にご注意ください。）

《駐車場について》
会館前（数台分）空いていれば駐車可能（長時間NG）
徒歩3 〜 5分圏内でタイムズ等の駐車場あり
※電話番号・FAX番号変わります
　川崎労福協　TEL：044-200-4587  FAX：044-280-9642

春休み『親子セミナー』を開催する！
川崎労福協は市民に呼びかけの下、「親
子セミナー」を年２回開催しています。今
回は春休みを利用し、３月30日に小田原
市にある「生命の星・地球博物館」と「国
立印刷局」の見学会として57名のご家族
の参加の下、開催してきました。
地球博物館では「生命の星・地球」の誕

生から現在までの46億年に亘る地球の歴史の多様性について学
習。国立印刷局では、日本銀行券（お札）の製造（印刷）現場の
見学を通じて、お札について学びました。
子供たちからは、お札の記番号の管理方法
は？古いお札は今でも使えるの？お札が破
れたら使えるの？等々、たくさんの質問を
ぶつけていました。
親子で触れ合い学習する貴重な時間とす
ることが出来ました。

2023年 ３ 月25日（ 土 ）、
相模原パークレーンズにて
「2022年度春休み親子ボウリ
ング大会」を開催、総勢20
組40名が参加しました。当
組織では、会員向け恒例事業

としてボウリング大会を毎年実施していますが、親子企
画としての実施は、実に７年ぶりです。背景に若者世
代のボウリング離れが挙げられ、実際、「投げ方を忘れ
てしまった」、「子供はボウリング初めてです」という参

加者が大半でしたが、親子で
試行錯誤しながら投げる光景
は、むしろ親子の絆を深める
企画として大成功だったとい
えます。なお、親子毎に２ゲー
ムのトータルスコアで順位を
決定、表彰式を行いましたが、スコアに大きな開きが出
なかった（秋のボウリング大会上位はアベレージ200点
超えが当たり前）点も、参加者間で和気あいあいと楽し
める要因となったように感じました。

1億円の札束…持てるかな？

ボーリングの投げ方わかる？

恐竜の化石の大きさに
ビックリ！

表彰式

受付の様子

たくさん食べるぞ ! !

地　域
労福協
だより

三浦半島
地域労福協

相模原
地域労福協

わきあいあい・親子の絆が深まりました

川崎労福協 春休み親子セミナーを開催
 事務所移転のお知らせ

赤い宝石をみんなで堪能！
〜三浦半島労福協・地域連合共催、津久井浜・いちご狩りを開催! 〜

〜７年ぶりに「親子ボーリング大会」を開催 〜
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◎まずは選ぶ
　真っ赤に熟しているものほど栄養価が高くおいしい。
皮に色ムラがなくツヤとハリがありずっしりと重いも
の、ヘタの緑色が濃く、ピンとして新鮮なものを選ぶ。
そして美味しいトマトを食べるなら、品種よりも産地
で選ぶ。産地は桜前線のように南から北へ移動するの
で、時期に応じてその時、旬の産地のものを選ぶと間
違いない。

◎上手に保存
　冷やし過ぎると甘みが弱くなるため、常温保存も可
能だが、気温が高い5〜 9月にかけては冷蔵庫の野菜
室（7〜 10℃）で保存を。トマトに適した保存温度は、
10℃前後。チルド室（0〜 1℃）では低過ぎて傷んで
しまうので、野菜室に入れる。適切な温度・湿度で保
存しないと、ヘタの部分にカビが生えやすいので注意。
たくさん手に入れたら、新鮮なうちに迷わず冷凍。冷
蔵庫に放置しておくよりも断然便利で、しかもおいし
く使える。

◎もっとおいしく食べる
　世界的に見ると、トマトを生で食べるのはむしろ少数
派。火を入れると断然おいしくなる。これは調理用トマ
トも生食用トマトも同じ。トマトはサラダだけではもっ
たいない！

◎すごい力だ、トマト
　美肌効果のあるビタミンC、老化を抑制するビタミン
Eが豊富でミネラルや食物繊維などをバランスよく含ん
でいる。特筆すべきは赤色の色素成分で抗酸化作用が
あるリコピンが豊富なこと。リコピンは熱に強く脂溶
性なので、油を使って加熱調理することで摂取効率が
高まる。また他の野菜に比べて一度にたくさん食べら
れるため、栄養を摂取
しやすいのも魅力。ヨー
ロッパでは「トマトが赤
くなると医者が青くな
る」との諺があるほど健
康によい。

南アメリカ の アンデス山脈・高原地帯原産。時期等は不明だが中央アメリカのメキシコ

に伝わり、食用として栽培される。大航海時代の16世紀にスペイン人によりヨーロッパに

伝えられる。日本への伝来は17世紀半ば。江戸時代初期の絵師、狩野探幽が1668年に「唐

なすび」と称してスケッチを残している。当初は、観賞用として珍重され、食用としての

利用は明治時代に入ってから。キャベツや玉ねぎなどの西洋野菜と共に、改めて欧米から

導入された。栽培の適温は昼：25℃～ 30℃、夜：10℃～ 15℃。代表的な夏野菜で、露地

栽培のみの昔は夏しか収穫できなかった。

おいしく食べて、いつも元気においしく食べて、いつも元気に
トマト（唐柿、赤茄子、蕃茄、小金瓜、珊瑚樹茄子、英語:Tomato、ナス科、ナス属）食
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2023年
６月６日（火）
～７日（水）

下に並んだ２枚の絵を見比べて違っている箇所を8個探してください。（画：西澤  修 氏）

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード（1,000円）を進呈いたします。

前回の正解
【応募方法】
❶ まちがいさがしの回答（8個）。まちがっている箇所のマスの座標をご記入ください。
　 単独マスの座標の場合…英字と数字（Ａ－1、Ｂ－2等）
　 複数のマスの座標にまたがる場合…複数の英字と数字（Ａ・Ｂ－１、Ｃ・Ｄ－５等）、もしくは、英字と
　 複数の数字（Ｂ－１・２、Ｃ－３・４等）　
❷ 住所、氏名、勤務先を明記の上、ご応募ください。
❸ 応募には「かながわ労福協」5月号に対するご感想、ご意見を必ずご記入ください。
❹ 応募は、ホームページの応募欄、メールまたはＦＡＸ、ハガキでお送りください。
　 ※メールの件名には【クイズ応募】と入力してください。
❺ 当選発表は図書券の発送をもってかえさせていただきます。
❻ 締切　2023年6月30日（金）

【宛先】 〒231-0026  横浜市中区寿町1－4 かながわ労働プラザ5F 
 神奈川県労福協  編集委員会あて　メール：rofuku＠kanagawarofukukyo.com　
 FAX：045－227－6291

読者のお便り 〇	今号のぶらり散歩で特集され
たこどもの国の近くに住んで
います。小さい頃からよく遊

　	びに行っており、子供が生まれてからもよく足を運びました。子
供が大きくなってから少し足が遠のいてしまいましたが、久しぶ
りに家族で遊びに行きたいと思いました。（横浜市青葉区・Ｍ様）

〇	「おいしく食べて、いつも元気に」を参考にさせてもらい食材選
びをしています。旬の時期を知らない食材の旬を知ることができ
るので、こちらで得た知識を子どもに教えてあげられることもと
ても助かっています。これからも愛読させていただきます。
	 （藤沢市・Ｈ様）
〇		新江ノ島水族館閉館後「貸切りイベント」とても楽しそうですね。

イルカさん達は疲れたかもしれませんが、こんなイベントは楽し
くて良いですね。（大分県宇佐市・Ｏ様）

〇	タオル一本運動とフードバンクがメーデーに合わせて実施という
記事を拝見しました。なかなか届ける場所が見つからない人が
多々いると思います。出来るだけこのような大勢集まる場所に
寄付する機会を設けていただきたいと思います。

	 （横浜市鶴見区・Ｓ様）
〇	父の会社の組合行事で潮干狩りに毎年行ってました。ホットプ
レートに大粒のアサリぎっしりの酒蒸し。無茶苦茶おいしい！

	 （町田市・Ｉ様）
〇	こどもの国、昔は宮崎にもありました（今はありませんが…）神奈川
のこどもの国は、桜がとてもきれいですね。（宮崎県延岡市・Ｔ様）
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連合「男女平等月間」に、働く女性を対象に
労働相談ホットラインを全国で実施

連合は2004年より６月を「男女平等月間」と
設定し時々の課題をテーマに取り組んでいます。

「パワハラ、性差別、解雇・雇止めなど」で
悩んだらまずは電話をください。

労働相談ホットライン 平日10：00～ 18：00

フリーダイヤル 0120-154-052
いこうよ　　れんごうに

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

1 2 3 4 51 2 3 4 5

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

※同じマスに複数のまちがいがある場合もあります。

【日時】2023年6月22日（木）午後３時より
【場所】ワークピア横浜３階「かもめ・やまゆり」神奈川県労働者福祉協議会 第54回定期総会の開催のご案内



※当機関誌作成にあたり、箱根神社・駒ヶ岳ロープウェイ様よりイラスト・写真等をご提供いただきました。

　「箱根の山は天下の険」と言われ、自然あふれる「箱根神社」エリアをぶらり散歩します。「平和の鳥居」

など、なじみのある名所や「箱根三社参り」（厳かな箱根神社・湖畔の九頭龍神社・駒ヶ岳山頂に建つ箱根

元宮へのお参り）は、大きなご加護をいただけそうなスポットです。

●かながわ労福協vol.209（2023年5月発行）　●発行責任者／市川  敏行
●発行所／神奈川県労働者福祉協議会　横浜市中区寿町1－4 かながわ労働プラザ5階　☎045（227）6290

神 奈 川 ぶらり散 歩
アリエ神 社根箱

　 箱根神社
奈良朝初期の757年、箱根山に入峰修行中の万巻上人が、
箱根大神の御神託により芦ノ湖畔の現在地に鎮斎されて
1266年を迎えた古大社です。
かつては、源頼朝をはじめ執権北条氏や徳川家康等、武
家による崇敬の篤いお社として、また修験の霊場として
栄え、現在も開運厄除・心願成就・ 交通安全に御神徳の
高い神様として、篤く崇敬されています。
御本殿に向かう参道の両側には、樹齢600年を
超える老杉の並木が聳えて森厳な佇まいを見
せ、朱塗り権現造りの御社殿背後には、ヒメシャ
ラ純林が広がり、眼下に広がる権現御手洗の池・
芦ノ湖には、朱の平和の鳥居と霊峰・富士を映
す素晴らしい自然に抱かれた神社です。

　 箱根元宮
箱根山の中央に位置する神山・ 
駒ケ岳・冠ケ岳は悠久の昔から、
山岳信仰の対象として崇められ、
これら霊峰の神々が鎮まる箱根
神社（箱根権現）は山岳信仰の
中心地として奈良時代に創建さ
れました。
駒ケ岳山頂に建つ箱根元宮は、
神体山と仰ぎ見る神山を拝する神
社で、御祭神は箱根大神（はこね
おおかみ）をお祀りしています。

　　  九
く

頭
ず

龍
りゅう

神社
九頭龍神社は箱根神社と同年（757年・天平宝字元年）に
創建された神社です。九頭龍神社は、かつて芦ノ湖に棲
み人々を苦しめていた毒龍を、箱根大神の霊力を授かっ
た万巻上人が調伏し、芦ノ湖の守護神・九頭龍大神とし
て神社にお祀りしたことに由来します。

箱根神社御社殿群

箱根神社御神門

箱根神社正面階段

平和の鳥居

平和の鳥居と富士山

1 3

2

4

21

3 4

5

　 平和の鳥居
湖上の鳥居は、上皇陛
下の立太子礼と日本の独立（サンフラ
ンシスコ平和条約締結）を記念して建
立され、「平和」の扁額が掲げらていま
す。

5

九頭龍神社（本宮） 九頭龍神社（新宮）
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箱根神社
　住　　所：神奈川県足柄下郡箱根町元箱根80-1
　　　　　　℡ 0460-83-7123　http://hakonejinja.or.jp/
　アクセス：伊豆箱根バス「元箱根」下車　徒歩10分
　　　　　　箱根登山バス「元箱根港」下車　徒歩10分
九頭龍神社
　アクセス：① 徒歩で行く場合は、湖畔沿いの「箱根園」　からの遊歩

道を「箱根九頭龍の森」まで、片道ゆっくり30分
　　　　　　② モーターボートで行く場合は、「箱根ホテル桟橋」また

は「箱根園桟橋」から、九頭龍神社本宮桟橋まで（有料）  
箱根元宮
　アクセス： 「箱根園」から箱根駒ヶ岳ロープウエーに乗り（片道８分）、

頂上駅から徒歩８分で到着します。


