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第54回神奈川県労働者福祉協議会総会にて、
10代目の会長に就任しました林です。

本総会にて、会長と事務局長が交代する役員
人事と、「労福協2030」ビジョンに基づく持続
可能な社会の構築に向けて、労働団体・福祉事
業団体・地域労福協との連携を一層強化し、労
働者自主福祉運動の推進に全力で取り組み、み

んなで「つながる運動」を広げて「安心・共生の福祉社会」をめざすこ
とを確認しました。神奈川県労福協はこの１年間、結成50周年の節目を
迎え、これまでの運動を継承しつつ、新たな展望を切り拓く１歩を踏み
出しました。とりわけ、皆様にご協力を頂いているフードバンク活動に
おいては「助け合い・支えあい・つながる」運動の重要性は、ますます
高まっています。

一方、もはや避けられない人口減少問題や、人工知能AIの普及は社会
に大きな変化をもたらすと考えられ、このことは労働者自主福祉運動に
も様々な影響をもたらすことになると考えられます。

私たちは如何に「持続可能性を担保できるか」当面このことに向き合い、
そのあり方を問い続けることが不可欠です。引き続き、新たな役員体制
となりました神奈川県労福協の諸活動にご協力をお願い申し上げます。

『誰一人取り残さない 助け合い・支え合い』の社会を実現するために神奈川県
労福協 〜神奈川県労働者福祉協議会第54回定期総会を開催〜

シリーズ 
介護なんでも相談⑦

　心身の状態が「介護を常時受けるほどではない」方には市町村独自
のサービスを利用できます。介護の必要な方には国で支える介護保険
の給付による介護サービスがありますが、介護予防事業には市町村が
実施する「訪問型サービス」「通所型サービス」という支援サービス（通
称、総合事業）があります。健康づくりや、機能訓練、生活支援（家
事援助）を受けることができます。市町村が委託している住所地担当
の「地域包括支援センター」ご相談ください。
� ～回答～　社会福祉法人いきいき福祉会　理事　荻原　満寿美　氏

A
回答
内容

　まだ体は元気ですが高齢
で体力に自信がなくなって
きました。介護保険の要介
護認定を受けないと、市
町村の介護
サービスは
利用できま
せんか?

Q
相談
内容

神奈川県労福協は６月22
日（木）ワークピア横浜にお
いて、第54回定期総会を開
催いたしました。新型コロナ
ウイルス感染症が５類に引き
下げられましたが、感染拡大
を考慮し、代議員39名　委

任12名　合計51名参加のもと規模を縮小しての開催と
なりました。

総会の冒頭、吉坂会長は、「昨年労福協結成50周年を
迎えたことや厚木愛甲地域労福協の設立ができたことは
大変喜ばしい。また、お米１合運動によりトータル11．
5トンの寄贈がフードバンクかながわへ行うことができ
た。今後もフードバンク活動の重要性が増してくるもの

と思う。コロナも２類か
ら５類へ移行され経済が
動き出しているが、ロシ
ア　ウクライナ問題、物
価の高騰や貧困層の広が
り、地球温暖化・異常気象、人生100年問題など様々な
問題があるが、『誰一人取り残さない　助け合い・支え合
い』の社会を実現するために「福祉はひとつ」の思いを
共有するつながる運動を進めたい」と挨拶を述べました。

その後、来賓を代表して連合神奈川事務局長の林様よ
り挨拶をいただき、メッセージ紹介の後、2022年度活
動経過報告、決算報告、監査報告、2023年度活動方針、
予算、2023 ～ 2024年度役員選出が提案され、承認・
決定されました。

挨拶する吉坂会長

林新会長

2023～2024年度神奈川県労福協役員
会　長　林　　克己　（連合神奈川）
副会長　柳井　健一　（中央労働金庫神奈川県本部）
副会長　北原　　武　（こくみん共済 coop 神奈川推進本部）
副会長　蓼沼　宏幸　（連合神奈川）
副会長　高橋　慎吾　（連合神奈川）
事務局長　金井　克之　（連合神奈川）
事務局次長　菅野　秀作　（中央労働金庫神奈川県本部）
事務局次長　中村　　誠　（こくみん共済 coop 神奈川推進本部）
理　事　新　　　敦　（連合神奈川）
理　事　小田　泰司　（連合神奈川）
理　事　島崎　直人　（連合神奈川）
理　事　阿部　嘉弘　（連合神奈川）
理　事　當具　伸一　（神奈川県生活協同組合連合会）
理　事　鈴木　側之　（神奈川県労働福祉センター）
理　事　井村　浩章　（神奈川県労働福祉協会）
理　事　鐘ヶ江　博　（横浜労福協）
理　事　村松　秀幸　（川崎労福協）
理　事　宮城　宏之　（湘南地域労福協）
理　事　大津　　敦　（西湘地域労福協）
理　事　栗原　久遠　（小田原・足柄地域労福協）
理　事　早坂　淳史　（相模原地域労福協）
理　事　中澤　謙介　（三浦半島地域労福協）
理　事　中尾　隆徳　（県中央地域労福協）
理　事　関野　義之　（厚木愛甲地域労福協）
監　事　永野　　功　（中央労働金庫神奈川県本部）
監　事　四之宮信賢　（こくみん共済 coop 神奈川推進本部）

総会で承認・決定

相談はライフサポートセンターで受付中　　　0120-786-579
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世代を超えて新しいつながりに向けたスタートライン！

６月９日に中央労福協「2023全国研究集会」が愛媛
県松山市で開催されました。1997年以降に生まれた「Ｚ
世代」と言われる若年層が、2025年には労働人口の約
25％を占めるようになることから、昨年の研究集会で
は「若者を知る。若者の目線に立って」がキーワードで

した。
今年はさらに深掘りして

同じ時代を歩む者同士が世
代を超えてつながり合い、
社会や地域の課題に取り組
む実践者５名をゲストに招
きトークセッションが行わ

れ、世代間の連携・協同
の可能性について考察が
されました。

ゲストの方々からは、「若者とベテラン世代が必要な
時に緩やかにつながることが良い。ただ、無理してまで
つながる必要はない。」、「持続可能な社会にするために
は、若者や女性を安価な労働力にしないで欲しい。」、「ベ
テラン世代から見ると不安かもしれないが、若者に権限
を与えることが重要。」などの意見が出されました。

若者・ベテラン関係なく、自らの世代を超えて相互に
協力し合って持続可能な社会を築いていくためのヒント
を得る機会になりました。

４月29日（土）、横浜・臨港パークで開催された連合
神奈川の第94回かながわ中央メーデーの会場におい
て、『フードドライブ』が実施され、食品（294点、69kg）
を「フードバンクかながわ」に寄贈いただきました。

エネルギー価格や物価高騰の影響を受けている子ど
も食堂やシングルマザーを支援する団体、市町村行政
などから食品提供の要望が多く寄せられており、今回
寄贈いただいた食品は支援の一助となりました。引き
続き「フードドライブ」が実施される際には、ご協力
をお願いいたします。

中央労福協
～ 2023年度中央労福協全国研究集会に参加～

メーデー来賓の神奈川県・黒岩知事（中央）

神 奈 川 県 生 協 連 は、 ６ 月27日
（火）ワークピア横浜にて第72回通
常総会を開催しました。新型コロ
ナの分類が２類から５類に移行し、
今総会では総勢95名と、昨年より
参加者が増える開催となり、すべ
ての議案が賛成多数で可決されま

した。総会冒頭、當具伸一代表理事会長は、事業を通じ、
安全で安心できる社会を構築します。他団体や行政と
も協力し地域社会に貢献します」と挨拶し、2023年度、
神奈川県生協連は会員生協や行政、労働福祉団体をはじ
めとする地域諸団体などとネットワークを組み、神奈川
県に住むすべての人が「安心してくらせる地域社会づく
りをすすめていく」ことが確認されました。

６月６日（火）～７日（水）
の２日間、連合主催の労働相
談ホットラインが実施されま
した。この取り組みは、６月

「連合 男女平等月間」にあわ
せ、働く女性を対象に全国一
斉で行われるものです。

神奈川においては、パワハ
ラ、雇用契約の不利益変更、退職の強要、雇い止め、賃
金の不払いなど、計13件の相談がよせられました。

雇用不安を感じたり、賃金・労働時間・休暇などの労
働条件がおかしいと
思ったときは、ひと
りで悩まずご相談く
ださい。

連合ユニオン神奈川

0120-154-052
いこうよ　　れんごうに

平日  9：00 ～ 17：30

メーデー来賓の横浜市・
山中市長（右から２人目）

食材を届けていただいた参加者

當具（とうぐ）会長挨拶

フードバンク
かながわ通信

たくさんの食品を届けていただきました！

女性のための連合全国一斉
集中労働相談ホットライン

安心してくらせる地域社会
づくりをめざして

〜仕事で悩むあなたを応援（サポート）します！〜 〜神奈川県生協連第72回通常総会を開催〜

連合
神奈川

〜 第94回かながわ中央メーデー「フードドライブ」 〜

URL http://www.fb-kanagawa.com
Facebook で最新ニュースをアップしています。見てください！

神奈川県
生協連
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お申し込み内容
投資信託取引口座

NISA口座
マイナンバー申告

2024年１月より制度の拡充・恒久化が図られ、新し
いNISA制度が導入される予定です。ますます利用しや
すくなりますので、ポイントを解説します。

まず、なんといっても非課税期間が「無期限」となっ
たこと。より長期でNISAを活用した非課税投資が可能
となり、安定運用の効果により期待ができます。

また、つみたて投資を行いながら、ライフプランに合
わせて好きなタイミングで一括投資も行えるようになる

ため、NISA制度の活用の幅が大きく広がります。これ
は現行制度ではなかった特徴点です。

さらに、年間非課税投資枠が最大360万円（「成長投
資枠」「つみたて投資枠」の合計）に拡大され、生涯非
課税限度額も最大1,800万円に拡大される予定です。一
般的な家計の資産運用は、ほぼ非課税で可能となるほど
の投資枠です。

現行制度の非課税枠は新制度と別枠なので、今年から
始めると非課税枠をより多く活用できますので、今年中
に開設しておくとお得です。また、現行NISA口座を開
設された方は、そのまま新しいNISA口座として利用で
きます。
〈中央ろうきん〉では、組合員の皆さまの「はじめて」

の資産運用を応援しています。詳しくは、ぜひ神奈川県
内の〈中央ろうきん〉各支店にご相談ください。

こくみん共済 
coop

こくみん共済 coop では、各地区を代表した常任運営
員団体を対象に2023年５月９日（火）に第44回県下常
任運営委員合同研修会を開催しました。

主題は「こくみん共済 coopの理念の実現」と、「各地
区の労働者自主福祉運動のさらなる発展」。経験報告と
して横浜交通労働組合・梅谷書記次長から「団体生命共
済一律増口の取り組み」をテーマに一律加入の優位性や
増口における組合員への展開方法が共有されました。

また「関東大震災から100年を契機とした『防災・減
災・ 生活再建の備え』」をテーマに、生活経済研究所長
野の関口輝講師が講演を行いました。

講演の中では関東大震災の震源が神奈川県であったこ
と、神奈川県から千葉県南部を中心に大きな地震となり、
阪神淡路大震災（1995年）の10倍以上の規模であった

ことなど当時の被害状況か
ら防災の必要性について学
びがありました。

参加者からは「とても有
意義な研修会でした。関東
大震災から100年、組合員

の皆さんに伝えるべきこと
をきちんと伝え、点検・保
障の見直しについて労働組
合として案内や声かけを
行っていきたい」と好評を
いただきました。

今こそ点検・保障の見直しを行いましょう。火災共済
（保険）の更新間近の方は点検・保障の見直しを！お気
軽にこくみん共済 coop へご連絡ください。

中央労金

（注）成長投資枠除外商品：①信託期間20年未満、②毎月分配型、③高レバレッジ型  等
※金融庁ホームページを基に中央労働金庫作成　※制度の内容は今後変更される場合があります。

一般NISA つみたてNISA 成長投資枠
つみたて
投資枠

非課税
期間

最長5年 最長20年

投資可能
期間

2014年～
2023年

2018年～
2042年

年間
投資枠

120万円 40万円 240万円 120万円

投資可能
商品

上場株式
投資信託　等

長期・積立・分散投
資に適した一定の投

資信託

上場株式
投資信託　等

(注)

長期・積立・分散投
資に適した一定の投

資信託

買付方法
一括購入・積立

投資
積立投資

のみ
一括購入・積立

投資
積立投資
のみ

生涯
非課税
限度額

最大600万円
（年間120万円×

5年）

最大800万円
（年間40万円×

20年）

両制度の
併用

恒久

合計1,800万円
（成長投資枠は1,200万円）

不可 可能

現行NISA制度 新しいNISA制度

無期限

たすけあいから生まれた保障の生協です。
「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障の生協として共
済事業を営み、相互扶助の精神にもとづき、組合員の皆さまの安心
とゆとりある暮らしに貢献することを目的としています。この趣旨に
賛同いただき、出資金を払い込んで居住地または勤務地の共済生
協の組合員となることで各種共済制度をご利用いただけます。神奈川推進本部（神奈川県労働者共済生活協同組合）

1423B005

※加入いただける口数は、住宅所在地・建物構造区分・坪数・同居家族数等により変わります。
※損害・被害の程度・加入口数によって保障額は異なります。

広 告

ここに記載されている内容は、共済商品の概要を説明したものです。
ご契約の際は「リーフレット」「ご契約のてびき（契約概要・注意喚起情報）」を必ずご覧ください。

こくみん共済 coop
https://www.zenrosai.coop/
ホームページからもお問い合わせ
いただけます

台風の被害を
受けたとしたら

（風水害等による一部壊～全壊・流失）（風水害等による一部壊～全壊・流失）

洪水の被害を
受けたとしたら

（風水害等による床上浸水）（風水害等による床上浸水）

月払掛金･････3,875円
年払掛金･･･45,000円

を同口数付帯

月払掛金･････1,500円
年払掛金･･･17,500円

のみ加入

保障されません

最高500万円の
支払い

最高300万円の
支払い

最高1,550万円の
支払い

最高150万円の
支払い

（火災共済からの支払額を含む）

最高775万円の
支払い

（火災共済からの支払額を含む）

地震の被害を
受けたとしたら

（損害額100万円超～全壊・全焼）（損害額100万円超～全壊・全焼）

きょうさい次郎さん（42歳）
公式キャラクター ピットくん

●持ち家 ●住宅構造：木造構造
●住宅所在地：神奈川県 ●住宅延床面積：35坪
●世帯主年齢：42歳 ●世帯人数：4人

ご加入の保障に自然災害（地震・台風など）

保障がついているか確認してみましょう!

住宅150口・家財100口に加入の場合

例えば

2024年１月開始　新しいNISA制度のポイント
〜 新しいNISAになってますます利用がしやすくなります！ 〜

関東大震災から100年を契機に『防災・減災・生活再建の備え』をしませんか？
〜第44回 県下常任運営委員　合同研修会開催される〜
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５月16日（火）川崎労福協

商社会加盟の「鹿野山ゴルフ倶

楽部」において開催しました。

当日は、労金・こくみん共済 

coopをはじめとした福祉団体

と商社会の皆様の参加も得て総

勢70名でチャリティゴルフを

盛り上げていただきました。

また、参加者からは「フードドライブ活動」にも大き

な協力をいただく一方で、開催目的でもある「チャリティ

金」も最終ショートホールを「愛

のホール」と位置づけながら、

毎年実施する福祉施設への寄贈

活動の浄財となるチャリティ金

を募り99,704円という大きな

ご協力をいただいてきました。

天候にも恵まれ楽しいイベント

となりました。

５月３日（祝・水）、

小田原市で「第59回小

田原北條五代祭り」が

開催されました。今年は

小田原を治めた北条家

が「伊勢」から「北条」に

改姓し500年の節目の年で「小田原北条氏誕生500年記

念事業」として、４年ぶりにコロナ前の規模での通常開

催となりました。祭りでは、甲冑や着物を着て武士や町

民に扮した地元の住民など約1,600人が小田原城近くの

街中を２キロにわたり練り歩き、小田原・足柄地域労福

協からは五代北條氏直

隊として25名で隊列を

組み参加してきました。

コロナの位置づけが変

更となる前ではありま

したが、市内外から過

去最多となる約26万人の観光客が訪れるなか、タレン

トの「柳沢慎吾さん」を労福協メンバーが囲む隊列であっ

たこともあり、皆さんいつも以上に緊張の面持ちでした

が、小田原・足柄地域労福協としても記念に残る武者隊

参加となりました。

「柳沢慎吾さん」を囲む労福協メンバー約26万人の観光客が見守るなか武者行進

優勝者（中央）を表彰

総括挨拶をする副会長

５月28日（日）10時から
鎌倉市が主催する『クリーン
アップかまくら・大船東口
コース』に、三浦半島地域連
合・労福協の役員を中心に
33名参加し、市内清掃に協
力しました。

大船駅東口はJR東日本を
はじめ、三菱電機や東レ・湘
南モノレール・芝浦メカトロ
ニクスなど三浦半島の多くの
組織が日頃から利用し、お世

話になっている駅になるため、このコースを行うことに

しました。
三浦半島として受付けを

行った後は鎌倉市からの説明
を聞いて、クリーンアップか
まくらをスタート！

三浦半島以外の方も多く参
加して、約１時間、皆さん配
付された袋に一杯のゴミを収
集しました。

最後は鎌倉市の方とゴミ分
別のお手伝いを行い、11時
20分ごろにスタッフ７名で
記念撮影終了しました。

「クリーンアップかまくら」受付風景

スタッフ７名で記念撮影

説明を受けてクリーン作戦開始

たくさんのゴミを回収

川﨑労福協

小田原・足柄
地域労福協

第59回小田原北條五代祭りへ参戦 ! !

『第31回チャリティユニオンゴルフ大会』を開催する！
〜フードドライブ活動とチャリティ金（99,704円：愛のホール）のご協力に感謝〜

〜小田原・足柄地域労福協としても記念に残る武者隊参加 〜

地　域
労福協
だより

三浦半島
地域労福協

〜日頃お世話になっている大船駅東口を清掃〜

『クリーンアップかまくら・
大船東口コース』に参加
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◎まずは選ぶ
　色が紫紺色でツヤが有り、へたは筋がくっきりとあ
らわれ、その切り口はみずみずしいもの、へたの下の
首の部分がしっかりと太いものを。手にとってしっか
りと重みはあるか、張りや弾力はあるか、ヘタの部分
の棘がしっかり立って触ると痛いほどとがっているか
を確認する。

◎上手に保存
　鮮度のいいなすを買っても、ちゃんと保存できてい
ないと傷むのも早くなる。なすは５度以下だと低温障
害を起こして実が固くなるので、冷暗所か冷蔵庫の野
菜室で保存する。保存の際はラップか新聞紙で包んで
ポリ袋にいれて軽く口をする。焼きナスにしたり輪切
りしてあげたものを冷ましてから冷凍保存することも
できる。しっかりと天日乾燥させてから保存袋に入れ
て冷蔵庫で保存すれば、2ヵ月の長期保存も可能。

◎もっとおいしく食べる
　�　焼きなすの場合、ヘタを切り落とさないようにして、
ぐるりと１周包丁で切れ目を入れてから、先端のガク
の部分を取り除く。そして、縦に１本浅めの切込みも

しくは中心に菜箸などで縦に突き刺して穴を開けて焼
く。これで、途中で破裂することなく、火の通りも早
く焼きなすができあがる。汁物には、汁の色が黒くなっ
てしまわないように、皮を縞目にむいてから使用する。
なすはアクが強い野菜なのでカットしたものをそのま
まにしておくと黒ずみ、味も質も低下する。カット後
すぐに調理しない場合は約10分水に浸けてアク抜きを
行うのがコツ。油との相性がいいので料理の幅が広が
る。

◎すごい力だ、なす
　紫色の皮に含まれる色素成分ナスニンは抗酸化物質
として有名。ナスニンはポリフェノールの一種で老化
などの原因となる活性酸素を除去する働きやがんの予
防、血管をきれいにする働きがあるとされる。油で調
理するとナスニンの吸
収率もよくなる。肝臓の
働きをよくするコリン
や血圧を下げる働きの
あるカリウムなども含
まれる。

インド東部原産で有史以前から栽培。ビルマを経由して中国へ５世紀頃に渡る。ヨー

ロッパへは13世紀に伝わったが普及はしなかった。東南アジアでは古くから栽培され、

赤、黄、緑、白などカラフルで、形や大きさも様々な物が市場に並ぶ。日本には７世紀

から８世紀頃に中国から渡来し、東大寺正倉院の古文書に「天平勝宝二年（750年）茄

子進上」とあるのが最古の記録。現在では１年中出回る。路地ものは６～９月ごろが旬で、

ハウスものは冬から春に掛けて出回る。

おいしく食べて、いつも元気においしく食べて、いつも元気に
ナス（ナス科ナス属　ナスビ、茄子、茄、英名：AubergineまたはEgg plant）食
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前回の正解
【応募方法】
❶ まちがいさがしの回答（8個）。まちがっている箇所のマスの座標をご記入ください。
　 単独マスの座標の場合…英字と数字（Ａ－1、Ｂ－2等）
　 複数のマスの座標にまたがる場合…複数の英字と数字（Ａ・Ｂ－１、Ｃ・Ｄ－５等）、もしくは、英字と
　 複数の数字（Ｂ－１・２、Ｃ－３・４等）　※同じマスに複数のまちがいがある場合もあります。
❷ 住所、氏名、勤務先を明記の上、ご応募ください。
❸ 応募には「かながわ労福協」7月号に対するご感想、ご意見を必ずご記入ください。
❹ 応募はホームページ応募欄からメールまたはＦＡＸ、ハガキでお送りください。
　 ※メールの件名には【クイズ応募】と入力してください。
❺ 当選発表は図書券の発送をもってかえさせていただきます。
❻ 締切　2023年8月22日（火）

【宛先】 〒231-0026  横浜市中区寿町1－4 かながわ労働プラザ5F 
 神奈川県労福協  編集委員会あて　メール：rofuku＠kanagawarofukukyo.com　
 FAX：045－227－6291

下に並んだ２枚の絵を見比べて違っている箇所を8個探してください。（画：西澤  修 氏）

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

8
ま

ち

の
つ

がい

し
が

さ

正解者の中から抽選で10名の方に図書カード（1,000円）を進呈いたします。

労福協指定の「海の家」があります。

「かながわ労福協」をご愛読いただき、ありがとうございます。今号は、今までのお送り先に加え、連合
神奈川の機関紙「CURRENT（カレント）」と共にお送りさせていただきました。本機関紙のお問い
合わせなどにつきましては、神奈川県労働者福祉協議会（TEL�045−227−6290）へお願いします。

編集室より

読者のお便り ○�「おいしく食べて、いつも元
気に」の記事をいつも楽しく

　�拝見しています。今号で取り上げた「トマト」、大好きです。特に
熟す前の青いものが好きで、スーパーなどでは青いものを探し選
んで購入していますが、なかなかないので、自宅の小さな庭に毎
年苗木を植えて青いうちに収穫して食べています。今年も植えま
した。楽しみにしています。（横浜市：S様）
○�神奈川ぶらり散歩を毎回楽しみにしています。学生時代に行って

以来、近いのになかなか足を運ぶ機会がありません。今年は行っ
てみようと思いました。（横浜市：M様）
○�表紙の箱根元宮の写真、とても素敵でした。森に囲まれた神社も
良いですが、開けた場所にある神社も良いですね。（大分県：T様）
○�「フードドライブ」という言葉を知らなかった子供に意味を説明
する際、「タオル1本運動」の記事がとても参考になりました。こ
れをきっかけにスーパー等でもやっているので子供とフードドラ
イブに参加しようと思いました！（相模原市：N様）

　下記の施設に「利用券」のご提示により、割引料金にてご利用い
ただけます。「利用券」をご希望されます方は、神奈川県労福協ホー
ムページからダウンロードしていただくか、この機関誌をご持参い
ただき必要事項を記入のうえ店舗（店員）へ提出ください。

鎌倉・由比ガ浜海岸
「パパイヤ」

大人1,200円　小人600円

湯河原・吉浜海岸
「協同組合海の家」
大人800円　小人400円

労福協指定
海の家

労福協指定・海の家利用券労福協指定・海の家利用券
利用期間／2023年海水浴場開設から8月末まで

＊この券は神奈川県労福協・地域労福協の参加団体構成員及び家族が利用できます。
＊この券と一緒に指定額を入場の際にお支払いください。
＊家族、団体など同一グループで利用する場合は、本券1枚にて利用できます。
＊同伴の3歳未満の子供は本券を要しません。（小人は小学生以下）
＊サービスは一般客と同様です。
＊駐車場は付近の有料駐車場をご利用ください。
＊団体名、氏名は必ずご記入ください。（利用者）

団

　体

氏

　名

大

　人

小

　人

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンイ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

1 2 3 4 51 2 3 4 5

神奈川県労福協



※当機関誌作成にあたり、金沢動物園様より写真等をご提供いただきました。

京浜急行「金沢文庫」駅から３キロほど北西の小高い丘に位置しています、金沢動物園エリアをぶらり散
歩します。園内は生息地別（４大陸：アメリカ区、ユーラシア区、オセアニア区、アフリカ区）に区分け
され、希少な草食動物を中心に飼育されています。小さなお子様から大人まで楽しめるスポットです。

●かながわ労福協vol.210（2023年7月発行）　●発行責任者／金井  克之
●発行所／神奈川県労働者福祉協議会　横浜市中区寿町1－4 かながわ労働プラザ5階　☎045（227）6290

金沢自然公園は、周囲を金沢市民の森や自然観察の森・氷取沢市民の森など横浜市最大級の
緑に囲まれた約60万m²の広大な敷地を有する自然公園です。丘陵地帯にあるので、天気が良
ければ東京湾の向こうに房総半島が望めます。園内は"動物園エリア"と"植物区エリア"に分か

れ、四季の移ろいを感じながら、動物や昆虫、草花を観察することができます。“動物園エリア”
では、ゾウやサイなど世界の希少草食動物や身近に暮らす生き物を飼育展示。特に周辺地域の
動植物の保全の拠点となっている「身近ないきもの館」は必見です。資料だけではない、本物
の魅力を感じることができます。また、"植物区エリア"には、動植物の展示コーナーのある「の
のはな館」、自然散策路、たくさんの遊具や市内最大級のローラー滑り台やバーベキュー場が
あり、時間を忘れて一日中楽しむことができるファミリーにぴったりの公園です。

神 奈 川 ぶらり散 歩

ヤギさんのおやつタイム

ほのぼの広場
ヤギなどの家畜がい
る広場です。毎日、
11：00～11：10、13：30
～13：40にはおやつタイムがあり、ヤ
ギにエサをあげることができます（先
着20組）。また、ポニーも間近で見る
ことができる楽しい広場です。

ポニー

アメリカ区
ロッキーマウンテ
ンを模した展示場の
岩の上にはオオツノ�
ヒツジが見学できます。
金沢動物園のシンボルマークにも
なっている、大きな丸くカーブした
ツノが印象的です。

オオツノヒツジ

アフリカ区
ズーラシアでも飼育され
ているオカピをすぐ近く
で見ることがで
きたり、大きな
ヒガシクロサ
イ、キリンなど
大型動物が見
学できます。

オカピ

キリン

オセアニア区
人気のコアラをはじめ、
パルマワラビー（小型のカ
ンガルー）やオオ
カンガルー、色
鮮やかなアオ
バネワライカ
ワセミが見学
できます。

コアラ

オオカンガルー

なんといっても、インドゾウ。
メスのヨーコは体重3,800
㎏、オスのボンは体重6,000
㎏。近くで見ればその大き
さにびっくり！ニホンカモ

シカやタンチョウ
など希少な動物も
見学できます。

インドゾウ

ユーラシア区

タンチョウ

開園時間
動物園　9：30～ 16：30（入園は16：00まで）
自然公園（植物区）　9：00～ 17：00
ののはな館　9：30～ 16：30

休園日
毎週月曜日（祝日の場合は翌日休園）、
12月29日～ 1月1日
　※5月、10月は無休
　※臨時開園あり
　　（公式ホームページでご確認ください）
　※自然公園（植物区）は年中無休

動物園入場料
個人 団体（20名様以上）

一般 500円 400円
中人・高校生 300円 240円
小・中学生 200円 160円
小学生未満 無料

アリエ園物動沢金


